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1. Obstuga urzadzenia

Urzadzenie jest bardzo proste w obstudze - wystarczy jedno
weisnigcie przycisku aby rozpocza¢ rozluzniajacy masaz catego
ciata ktéry pozwoli odpoczaé Ci po cigzkim dniu w pracy lub
efektywnie rozmasowac spiete migsnie po treningu.

Po uruchomieniu urzadzenia, krétkie wcisnigcie przycisku power
zmienia cyklicznie tryby masazu stopniowo zwigkszajac
czestotliwosé oraz moc wibracji. Przy pierwszym uruchomieniu
domysinie wigczony jest najnizszy z trybow (jeden z pigciu).
Szdstym trybem jest tryb pasywny w ktérym masazer jest w
trybie oczekiwania.

Aby kompletnie wytaczy¢ urzadzenie nalezy przytrzymac
przycisk power przez okoto 3 sekundy.

Przed korzystaniem zalecane jest w petni natadowanie baterii
urzadzenia za pomocg tadowarki 2A. Do tego celu nalezy uzy¢
kabla USB-C dotgczonego do zestawu. W petni natadowania
bateria zostanie oznaczona poprzez podswietlenie. Zalecane
jest nie roztadowywanie urzadzenia do korica aby wydtuzy¢
Zywotnosc bateri.

Uwaga: gtowice masujgce wymieniamy tylko gdy urzadzenie jest
wytaczone. Wystarczy je Sciagna¢ z urzadzenia poprzez
pociagniecie (nie posiadaja zakrecanego gwintu).

2. Masaz i ustawienia

Rozpocznij od wybrania odpowiedniej dla siebie i swoich
potrzeb gtowicy masujacej. Zdemontuj poprzednig jesli jest
przymocowana do masazera a nastepnie zamocuj wybrana.
Upewnij sig, ze jest stabilnie zamocowana i nie jest uszkodzona.
Nastepnie uruchom urzadzenie przy pomocy przycisku POWER,
wybierajgc¢ ulubiony tryb masujacy.

Sita masazu jest regulowana poprzez uzytkownika. W zaleznosci
od sity z jakg bedziemy dociskaé pracujacy masazer do ciata,
uzyskamy rozne efekty koricowe. Przy pierwszym masazu
zalecane jest delikatne stosowanie masazera.

Aby zmieni¢ ustawienia kata gtowicy nalezy wcisng¢ gtowny
przycisk przy obrotowej gtowicy a nastepnie wybra¢
odpowiednie utozenie - nastepnie zwolni¢ przycisk. Dostepne
utozenia to 0° 45° oraz 90°.

Urzadzenie pracuje w nastepujacych czestotliwosciach:
Tryb 1-26Hz - 800rpm

Tryb 2 - 33Hz - 2000rpm

Tryb 3 - 40Hz - 2400rpm

Tryb 4 - 46Hz - 2800rpm

Tryb 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Niebezpieczeristwa

1. Nie uzywaj czesci zamiennych, ktdre nie sg zatwierdzone przez
producenta.

2. Nieprofesjonalny serwis nie powinien demontowac i
wymienia¢ czesci masazera ndg bez zezwolenia.

3. Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, musi zostaé
wymieniony przez odpowiedni profesjonalny personel, aby
unikngé niebezpieczeristwa.

4. Nie uzywaj ani nie przechowuj produktu w miejscu o wysokiej
wilgotnosci lub wysokiej temperaturze.

5. Po zakoriczeniu masazu odtgcz przewdd zasilajacy.

6. Nie uzywaj produktu dtuzej niz 15 minut jednorazowo.

7. Jesli wystgpig jakiekolwiek dziatania niepozadane, natychmiast
przestan uzywaé masazera.

8. Jesli temperatura jest zbyt wysoka lub produkt zaczyna
brzydko pachnieé lub wydziela¢ zapach spalenizny, nalezy
natychmiast przestac¢ go uzywac i odtgczyc zasilanie.

9. Nie przenos produktu ciagnac za przewdd zasilajacy, aby
zapobiec poluzowaniu sig przewodu zasilajgcego.

10. Ten produkt nie jest przeznaczony dla 0sob, ktére nie
posiadajg zdolnosci fizycznych, sensorycznych lub umystowych
lub nie majg doswiadczenia i wiedzy w tym zakresie (w tym
dzieci).

11. Osoby niewrazliwe na ciepto powinny ostroznie korzystaé z
funkcji ogrzewania - najlepiej pod nadzorem opiekuna.

4. Ostrzezenia

Jesli masz ktérykolwiek z ponizszych standw, przed uzyciem
skonsultuj sie z lekarzem:

- Kobiety w cigzy, dzieci lub osoby starsze

- Osoby cierpiace na infekcje skory lub majace zaczerwienienia i
oparzenia skory

- ktdrzy uzywaija rozrusznika lub podobnego wszczepionego
urzgdzenia medycznego;

- Pacjenci z chorobami serca lub nowotworami ztogliwymi itp.
- Osoby, ktdre sg leczone lub odczuwajg dyskomfort

- Osoby cierpiace na osteoporoze

- Osoby z wysokim cisnieniem krwi lub nieprawidtowym
cisnieniem krwi

5. Czyszczenie i pielegnacja

Przed czyszczeniem wytgcz produkt i odtacz przewdd zasilajgcy.
Wytrzyj powierzchnie produktu sucha, migkka sciereczka. Nie
czys¢ produktu i akcesoridw zracymi detergentami, takimi jak
benzen, rozciericzalniki.Przechowuj w chtodnym, suchym
miejscu, gdy nie jest uzywany. Unikaj réwniez narazenia na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub wilgotnego
Srodowiska, w przeciwnym razie moze to spowodowac
blakniecie koloréw lub uszkodzenie produktu.



1. Operation of the device

The device is very easy to use - one press of a button is enough
to start a relaxing full body massage that will allow you to rest
after a hard day at work or effectively massage tense muscles
after training.

After starting the device, a short press of the power button
changes the massage modes cyclically, gradually increasing the
frequency and power of vibrations. At first start-up, the lowest of
the modes (one of five) is enabled by default. The sixth mode is
the passive mode in which the massager is in standby mode.

To completely switch off the device, hold the power button for
about 3 seconds.

Itis recommended to fully charge the device battery before use
with the 2A charger. For this purpose, use the USB-C cable
included in the set. A fully charged battery will be indicated by a
backlight. It is recommended not to fully discharge the device to
extend the battery life.

Note: we only replace the massage heads when the device is
turned off. It is enough to remove them from the device by
pulling (they do not have a screw thread).

2. Massage and settings

Start by choosing the massage head that suits you and your
needs. Disassemble the previous one if it is attached to the
massager and then attach the chosen one.

Make sure that it is firmly attached and not damaged.

Then start the device with the POWER button, choose your
favorite massage mode.

The strength of the massage is regulated by the user. Depending
on the force with which we press the massager to the body, we
will obtain different end effects. It is recommended to use the
massager gently during the first massage.

To change the head angle settings, press the main button at the
rotating head and then select the appropriate orientation - then
release the button. The available arrangements are 0 ° 45 ° and

90°.

The device operates at the following frequencies:
Mode 1- 26Hz - 800rpm

Mode 2 - 33Hz - 2000rpm

Mode 3 - 40Hz - 2400rpm

Mode 4 - 46Hz - 2800rpm

Mode 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Dangers

1.Do not use spare parts that are not approved by the
manufacturer.

2.Unprofessional service should not disassemble and replace
parts of the leg massager without permission.

3.1f the power cord is damaged, it must be replaced by
appropriate professional personnel to avoid a hazard.

4. Do not use or store the product in a place with high humidity or
high temperature.

5. After completing the massage, disconnect the power cord.

6. Do not use the product for more than 15 minutes at a time.

7.1f any side effects occur, please stop using the massager
immediately.

8.1f the temperature is too high or the product starts to smell bad
or smells burnt, stop using itimmediately and disconnect the
power.

9. Do not carry the product by pulling on the power cord to
prevent the power cord from loosening.

10. This product is not intended for people who have no physical,
sensory or mental abilities or have no experience and
knowledge in this field (including children).

11. People insensitive to heat should use the heating function
carefully - preferably under the supervision of a caregiver.

4. Warnings

If you have any of the following conditions, consult your
healthcare practitioner before use:

- Pregnant women, children or the elderly

- People who suffer from skin infections or have reddened and
burned skin

- who use a pacemaker or similar implanted medical device;

- Patients with heart disease or malignant tumors, etc.

- People who are treated or who experience discomfort

- People suffering from osteoporosis

- People with high blood pressure or abnormal blood pressure

5. Cleaning and maintenance

Turn off the product and unplug the power cord before cleaning.
Wipe the surface of the product with a dry, soft cloth. Do not
clean the product and accessories with harsh detergents such
as benzene, thinners, and store in a cool, dry place when not in
use. Also avoid exposure to direct sunlight or humid
environment, otherwise it may cause color fading or product
damage.



1. Bedienung des Geréts

Das Gerét ist sehr einfach zu bedienen - ein Knopfdruck gentigt,
um eine entspannende Ganzkdrpermassage zu starten, die Sie
nach einem anstrengenden Arbeitstag ausruhen lasst oder nach
dem Training verspannte Muskeln effektiv massiert.

Nach dem Einschalten des Geréts wechselt ein kurzer Druck auf
den Einschaltknopf zyklisch die Massagemodi und erhéht
allméahlich die Frequenz und Stérke der Vibrationen. Beim ersten
Start ist standardméBig der niedrigste der Modi (einer von fiinf)
aktiviert. Der sechste Modus ist der passive Modus, in dem sich
das Massagegerat im Standby-Modus befindet.

Um das Gerat vollstandig auszuschalten, halten Sie die
Einschalttaste etwa 3 Sekunden lang gedriickt.

Es wird empfohlen, den Akku des Gerats vor der Verwendung
vollstandig aufzuladen. Verwenden Sie dazu das im Set
enthaltene USB-C-Kabel. Ein vollstandig aufgeladener Akku
wird durch eine Hintergrundbeleuchtung angezeigt. Es wird
empfohlen, das Gerét nicht vollstéandig zu entladen, um die
Lebensdauer der Batterie zu verlangern.

Hinweis: Wir tauschen die Massagekdpfe nur bei ausgeschalte-
tem Gerat aus. Es reicht aus, sie durch Ziehen aus dem Gerat zu
entfernen (sie haben kein Schraubgewinde).

2. Massage und Einstellungen

Wahlen Sie zunachst den Massagekopf aus, der zu lhnen und
Ihren BedUrfnissen passt. Demontieren Sie das vorherige, wenn
es am Massagegerat befestigt ist, und befestigen Sie dann das
ausgewahlte.

Stellen Sie sicher, dass es fest sitzt und nicht beschadigt ist.
Starten Sie dann das Geréat mit der POWER-Taste und wahlen
Sie Ihren bevorzugten Massagemodus.

Die Starke der Massage wird vom Benutzer reguliert. Abhangig
von der Kraft, mit der wir das Massagegerat an den Kérper
drlcken, erzielen wir unterschiedliche Endeffekte. Es wird
empfohlen, das Massagegerat wahrend der ersten Massage
sanft zu verwenden.

Um die Einstellungen des Kopfwinkels zu &ndern, driicken Sie
die Haupttaste am Drehkopf und wéhlen Sie dann die
entsprechende Ausrichtung aus - lassen Sie dann die Taste los.
Die verfigbaren Anordnungen sind 0° 45° und 90°.

Das Gerét arbeitet mit folgenden Frequenzen:
Modus 1-26 Hz - 800 U/min

Modus 2 - 33 Hz - 2000 U/min

Modus 3 - 40 Hz - 2400 U/min

Modus 4 - 46 Hz - 2800 U/min

Modus 5 - 53 Hz - 3200 U/min



3. Gefahren

1. Verwenden Sie keine Ersatzteile, die nicht vom Hersteller
freigegeben sind.

2.Unprofessioneller Service sollte Teile des Beinmassagegerats
nicht ohne Erlaubnis zerlegen und ersetzen.

3. Wenn das Netzkabel beschédigt ist, muss es durch
geeignetes Fachpersonal ersetzt werden, um Gefahren zu
vermeiden.

4. Verwenden oder lagern Sie das Produkt nicht an einem Ort
mit hoher Luftfeuchtigkeit oder hoher Temperatur.

5. Ziehen Sie nach Beendigung der Massage das Netzkabel ab.
6. Verwenden Sie das Produkt nicht l&nger als 15 Minuten am
Stiick.

7.Wenn irgendwelche Nebenwirkungen auftreten, héren Sie
bitte sofort auf, das Massagegerat zu verwenden.

8. Wenn die Temperatur zu hoch ist oder das Produkt schlecht
riecht oder verbrannt riecht, stellen Sie die Verwendung sofort
einund trennen Sie die Stromversorgung.

9. Tragen Sie das Produkt nicht, indem Sie am Netzkabel ziehen,
um zu verhindern, dass sich das Netzkabel st

10. Dieses Produkt ist nicht fir Personen bestimmt, die keine
kérperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten haben
oder keine Erfahrung und Kenntnisse auf diesem Gebiet haben
(einschlieBlich Kinder).

11. Hitzeunempfindliche Personen sollten die Heizfunktion
vorsichtig verwenden - am besten unter Aufsicht einer
Pflegeperson.

4. Warnungen

Wenn Sie eine der folgenden Erkrankungen haben, wenden Sie
sich vor der Anwendung an lhren Arzt:

- Schwangere, Kinder oder altere Menschen

- Menschen, die an Hautinfektionen leiden oder gerétete und
verbrannte Haut haben

- die einen Herzschrittmacher oder ein &hnliches implantiertes
medizinisches Gerat verwenden;

- Patienten mit Herzerkrankungen oder bosartigen Tumoren
USW.

-Menschen, die behandelt werden oder Beschwerden haben
- Menschen mit Osteoporose

- Menschen mit hohem Blutdruck oder abnormalem Blutdruck

5. Reinigung und Wartung

Schalten Sie das Produkt aus und ziehen Sie das Netzkabel ab,
bevor Sie es reinigen.

Wischen Sie die Oberflache des Produkts mit einem trockenen,
weichen Tuch ab. Reinigen Sie das Produkt und das Zubehor
nicht mit scharfen Reinigungsmitteln wie Benzin oder
Verdinnern und bewahren Sie es bei Nichtgebrauch an einem
kuhlen, trockenen Ort auf. Vermeiden Sie auch direkte
Sonneneinstrahlung oder eine feuchte Umgebung, da dies sonst
zu Farbverblassungen oder Produktschéden fiihren kann.



1. Fonctionnement de I'appareil

L'appareil est trés facile a utiliser - une simple pression sur un
bouton suffit pour démarrer un massage relaxant de tout le
corps qui vous permettra de vous reposer aprés une dure
journée de travail ou de masser efficacement les muscles tendus
apreés I'entrainement.

Apreés le démarrage de I'appareil, une courte pression sur le
bouton d'alimentation change cycliquement les modes de
massage, augmentant progressivement la fréquence et la
puissance des vibrations. Au premier démarrage, le plus bas des
modes (un sur cing) est activé par défaut. Le sixiéme mode est le
mode passif dans lequel le masseur est en mode veille.

Pour éteindre complétement I'appareil, maintenez le bouton
d'alimentation enfoncé pendant environ 3 secondes.

Il est recommandé de charger complétement la batterie de
I'appareil avant utilisation. Pour cela, utilisez le cable USB-C
inclus dans le kit. Une batterie complétement chargée sera
indiquée par un rétroéclairage. Il est recommandé de ne pas
décharger complétement I'appareil pour prolonger la durée de
vie de la batterie.

Remarque : nous ne remplagons les tétes de massage que
lorsque I'appareil est éteint. Il suffit de les retirer de I'appareil en
tirant (ils n'ont pas de pas de vis).

2. Massage and settings

Commencez par choisir la téte de massage qui vous convient et
avos besoins. Démontez le précédent s'il est attaché au masseur
puis attachez celui choisi.

Assurez-vous qu'il est bien fixé et qu'il n'est pas endommagé.
Ensuite, démarrez I'appareil avec le bouton POWER, choisissez
votre mode de massage préféré.

La force du massage est réglée par I'utilisateur. Selon la force
avec laquelle nous appuyons le masseur sur le corps, nous
obtiendrons différents effets finaux. Il est recommandé d'utiliser
le masseur doucement lors du premier massage.

Pour modifier les parameétres d'angle de téte, appuyez sur le
bouton principal de la téte rotative, puis sélectionnez l'orientation
appropriée, puis relachez le bouton. Les arrangements
disponibles sont 0° 45° et 90°.

L'appareil fonctionne aux fréquences suivantes :
Mode 1- 26 Hz - 800 rpm

Mode 2 - 33Hz - 2000rpm

Mode 3 - 40Hz - 2400rpm

Mode 4 - 46 Hz - 2800 rpm

Mode 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Dangers

1.N'utilisez pas de piéces de rechange non approuvées par le
fabricant.

2. Un service non professionnel ne doit pas démonter et
remplacer des piéces du masseur de jambes sans autorisation.
3. Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre
remplacé par du personnel professionnel approprié pour éviter
tout danger.

4. N'utilisez pas et ne stockez pas le produit dans un endroit trés
humide ou & haute température.

5.Une fois le massage terminé, débranchez le cordon
d'alimentation.

6. N'utilisez pas le produit pendant plus de 15 minutes d'affilée.
7.Si des effets secondaires surviennent, arrétez immédiatement
d'utiliser le masseur.

8. Silatempérature est trop élevée ou si le produit commence a
sentir mauvais ou a sentir brilé, arrétez immédiatement de
l'utiliser et débranchez I'alimentation.

9. Ne transportez pas le produit en tirant sur le cordon
d'alimentation pour éviter qu'il ne se desserre.

10. Ce produit n'est pas destiné aux personnes qui n'ont aucune
capacité physique, sensorielle ou mentale ou qui n'ont aucune
expérience et connaissance dans ce domaine (y compris les
enfants).

11. Les personnes insensibles a la chaleur doivent utiliser la
fonction de chauffage avec précaution - de préférence sous la
surveillance d'un soignant.

4. Avertissements

Sivous avez I'une des conditions suivantes, consultez votre
professionnel de la santé avant utilisation :

- Femmes enceintes, enfants ou personnes agées

- Les personnes qui souffrent d'infections cutanées ou qui ont la
peau rougie et brlilée

- qui utilisent un stimulateur cardiaque ou un dispositif médical
implanté similaire ;

- Les patients atteints de maladies cardiaques ou de tumeurs
malignes, etc.

- Les personnes qui sont traitées ou qui ressentent un malaise
- Les personnes souffrant d'ostéoporose

- Les personnes souffrant d'hypertension ou de pression
artérielle anormale

5. Nettoyage et entretien

Eteignez le produit et débranchez le cordon d'alimentation avant
de le nettoyer.

Essuyez la surface du produit avec un chiffon doux et sec. Ne
nettoyez pas le produit et les accessoires avec des détergents
agressifs tels que du benzeéne, des diluants et rangez-les dans un
endroit frais et sec lorsquiils ne sont pas utilisés. Evitez
également I'exposition a la lumiére directe du soleil ou aun
environnement humide, sinon cela pourrait causer une
décoloration ou endommager le produit.



1. Funcionamiento del dispositivo

El dispositivo es muy facil de usar: basta con presionar un boton
para comenzar un masaje relajante de cuerpo completo que le
permitird descansar después de un duro dia de trabajo o
masajear eficazmente los musculos tensos después del
entrenamiento.

Después de encender el dispositivo, una pulsacion breve del
botén de encendido cambia los modos de masaje ciclicamente,
aumentando gradualmente la frecuencia y la potencia de las
vibraciones. En la primera puesta en marcha, el modo més bajo
(uno de cinco) estd activado de forma predeterminada. El sexto
modo es el modo pasivo en el que el masajeador esta en modo
de espera.

Para apagar completamente el dispositivo, mantenga
presionado el botén de encendido durante aproximadamente 3
segundos.

Se recomienda cargar completamente la bateria del dispositivo
antes de su uso. Para ello, utilice el cable USB-C incluido en el
conjunto. Una bateria completamente cargada se indicara
mediante una luz de fondo. Se recomienda no descargar
completamente el dispositivo para prolongar la vida Util de la
bateria.

Nota: solo reemplazamos los cabezales de masaje cuando el
dispositivo esta apagado. Basta con sacarlos del aparato tirando
(no tienen rosca).

2. Masaje y ambientacion

Comience eligiendo el cabezal de masaje que se adapte a usted
y sus necesidades. Desmontar el anterior si estd acoplado al
masajeador y luego acoplar el elegido.

Asegurese de que esté firmemente sujeto y no esté dafiado.
Luego inicie el dispositivo con el botén de ENCENDIDO, elija su
modo de masaje favorito.

La fuerza del masaje es regulada por el usuario. Segun la fuerza
con la que presionemos el masajeador contra el cuerpo
obtendremos diferentes efectos finales. Se recomienda utilizar el
masajeador suavemente durante el primer masaje.

Para cambiar la configuracion del dngulo del cabezal, presione el
boton principal en el cabezal giratorio y luego seleccione la
orientacion adecuada; luego suelte el botén. Los arreglos
disponibles son 0° 45°y 90°.

El dispositivo funciona en las siguientes frecuencias:
Modo 1-26 Hz - 800 rpm

Modo 2 - 33Hz - 2000rpm

Modo 3 -40 Hz - 2400 rpm

Modo 4 - 46 Hz - 2800 rpm

Modo 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Peligros

1.No utilice repuestos que no estén aprobados por el fabricante.
2. El servicio no profesional no debe desarmar ni reemplazar
partes del masajeador de piernas sin permiso.

3. Si el cable de alimentacion esta dafiado, debe ser
reemplazado por personal profesional apropiado para evitar
peligros.

4. No utilice ni almacene el producto en un lugar con alta
humedad o alta temperatura.

5. Después de completar el masaje, desconecte el cable de
alimentacion.

6.No utilice el producto durante mas de 15 minutos seguidos.
7.Si se produce alguin efecto secundario, deje de usar el
masajeador inmediatamente.

8. Sila temperatura es demasiado alta o el producto empieza a
oler mal oa quemado, deje de usarlo inmediatamente y
desconecte la alimentacion.

9. No transporte el producto tirando del cable de alimentacion
para evitar que se afloje.

10. Este producto no esta destinado a personas que no tengan
capacidades fisicas, sensoriales o mentales o que no tengan
experiencia ni conocimientos en este campo (incluidos los
nifos).

11. Las personas insensibles al calor deben utilizar la funcion de
calefaccion con cuidado, preferiblemente bajo la supervision de
un cuidador.

4. Advertencias

Si tiene alguna de las siguientes condiciones, consulte a su
médico antes de usar:

- Mujeres embarazadas, nifios o ancianos.

- Personas que padecen infecciones cutaneas o tienen la piel
enrojecida y quemada.

- que utilizan un marcapasos o un dispositivo médico
implantado similar;

- Pacientes con enfermedad cardiaca o tumores malignos, etc.
- Personas que reciben tratamiento o que experimentan
molestias.

- Personas que padecen osteoporosis

- Personas con presion arterial alta o presion arterial anormal.

5. Limpieza y mantenimiento

Apague el producto y desenchufe el cable de alimentacion
antes de limpiarlo.

Limpie la superficie del producto con un pafio suave y seco. No
limpie el producto ni los accesorios con detergentes fuertes
como benceno, diluyentes y guardelos en un lugar fresco y seco
cuando no los utilice. También evite la exposicion ala luz solar
directa o un ambiente himedo, de lo contrario puede causar
decoloracién o dafio al producto.



1. Operacgéao do dispositivo

O dispositivo é muito facil de usar - basta pressionar um botdo
para iniciar uma massagem relaxante de corpo inteiro que
permitird que vocé descanse apés um arduo dia de trabalho ou
massageie eficazmente os musculos tensos apos o treino.

Depois de iniciar o dispositivo, um toque curto no botéo liga /
desliga altera os modos de massagem ciclicamente,

aumentando gradualmente a frequéncia e a forga das vibragdes.

Na primeira inicializag&o, o menor dos modos (um dos cinco) é
ativado por padrédo. O sexto modo é o modo passivo no qual o
massageador estd em modo de espera.

Para desligar completamente o dispositivo, segure o botdo
liga/desliga por cerca de 3 segundos.

Recomenda-se carregar totalmente a bateria do dispositivo
antes de usar o carregador de 2A. Para isso, use o cabo USB-C
incluido no conjunto. Uma bateria totalmente carregada sera
indicada por uma luz de fundo. Recomenda-se néo descarregar
totalmente o dispositivo para prolongar a vida util da bateria.

Nota: s6 substituimos as cabegas de massagem quando o
aparelho esta desligado. Basta retira-los do aparelho puxando
(n&o possuem rosca).
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2. Massagem e configuracdes

Comece por escolher a cabega de massagem que mais se
adequa a si e as suas necessidades. Desmonte o anterior se
estiver preso ao massageador e depois prenda o escolhido.
Certifique-se de que esta bem preso e ndo esta danificado.
Em seguida, inicie o dispositivo com o botdo POWER, escolha
seu modo de massagem favorito.

A forga da massagem é regulada pelo usudrio. Dependendo da
forga com que pressionamos o massageador no corpo,
obteremos diferentes efeitos finais. Recomenda-se usar o
massageador suavemente durante a primeira massagem.

Para alterar as configuragdes do dngulo do cabegote, pressione
o botéo principal no cabegote giratério e selecione a orientagéo
apropriada - entdo solte o botdo. Os arranjos disponiveis sdo 0 °
45°e90°.

O dispositivo opera nas seguintes frequéncias:
Modo 1-26 Hz - 800 rpm

Modo 2 - 33 Hz - 2000 rpm

Modo 3 -40 Hz - 2400 rpm

Modo 4 - 46 Hz - 2800 rpm

Modo 5 - 53 Hz - 3200 rpm



3. Perigos

1.N&o use pegas de reposigao que ndo sejam aprovadas pelo
fabricante.

2. O servigo néo profissional ndo deve desmontar e substituir
pegas do massageador de pernas sem permissao.

3.Se o cabo de alimentagéo estiver danificado, deve ser
substituido por pessoal profissional adequado para evitar riscos.
4. N&o use ou armazene o produto em locais com alta umidade
ou alta temperatura.

5. Depois de terminar a massagem, desconecte o cabo de
alimentacao.

6. N&o use o produto por mais de 15 minutos de cada vez.

7.Se ocorrer algum efeito colateral, pare de usar o massageador
imediatamente.

8. Se atemperatura estiver muito alta ou o produto comegar a
cheirar mal ou a queimado, pare de usa-lo imediatamente e
desconecte a energia.

9. N&o carregue o produto puxando o cabo de alimentag&o para
evitar que ele se solte.

10. Este produto ndo se destina a pessoas sem capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais ou sem experiéncia e
conhecimento nesta area (incluindo criangas).

11. Pessoas insensiveis ao calor devem usar a fungéo de
aquecimento com cuidado - de preferéncia sob a supervisdo de
um cuidador.
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4. Avisos

Se vocé tiver alguma das seguintes condigdes, consulte seu
médico antes de usar:

- Grévidas, criangas ou idosos

- Pessoas que sofrem de infecgdes de pele ou tém pele
avermelhada e queimada

- que usam marca-passo ou dispositivo médico implantado
similar;

- Pacientes com doengas cardiacas ou tumores malignos, etc.
- Pessoas que s&o tratadas ou que sentem desconforto

- Pessoas que sofrem de osteoporose

- Pessoas com press&o alta ou pressao arterial anormal

5. Limpeza e manutencéo

Desligue o produto e desconecte o cabo de alimentag&o antes
de limpé-lo.

Limpe a superficie do produto com um pano seco e macio. Nédo
limpe o produto e os acessorios com detergentes agressivos,
como benzina e diluentes, e guarde-os em local fresco e seco
quando ndo estiver em uso. Evite também a exposigéo a luz
solar direta ou ambiente Umido, caso contrario, pode causar
desbotamento da cor ou danos ao produto.




1. Funzionamento del dispositivo

Il dispositivo & molto facile da usare: basta premere un pulsante
per iniziare un massaggio rilassante di tutto il corpo che ti
permettera di riposare dopo una dura giornata di lavoro o di
massaggiare efficacemente i muscoli tesi dopo I'allenamento.

Dopo aver avviato il dispositivo, una breve pressione del
pulsante di accensione cambia ciclicamente le modalita di
massaggio, aumentando gradualmente la frequenza e la
potenza delle vibrazioni. Al primo avvio, la modalita pili bassa
(una di cinque) & abilitata per impostazione predefinita. La sesta
modalita & la modalita passiva in cui il massaggiatore & in
modalita standby.

Per spegnere completamente il dispositivo, tieni premuto il
pulsante di accensione per circa 3 secondi.

Si consiglia di caricare completamente la batteria del dispositivo
prima dell'uso. A tale scopo, utilizzare il cavo USB-C incluso nel
set. Una batteria completamente carica sara indicata da una
retroilluminazione. Si consiglia di non scaricare completamente il
dispositivo per prolungare la durata della batteria.

Nota: sostituiamo le testine massaggianti solo quando il
dispositivo & spento. E sufficiente rimuoverli dal dispositivo
tirandoli (non hanno una filettatura).

2. Massaggio e impostazioni

Inizia scegliendo la testina massaggiante adatta a te e alle tue
esigenze. Smontare il precedente se € attaccato al
massaggiatore e quindi collegare quello prescelto.

Assicurati che sia ben fissato e non danneggiato.

Quindi avvia il dispositivo con il pulsante POWER, scegli la tua
modalita di massaggio preferita.

La forza del massaggio € regolata dall'utente. A seconda della
forza con cui premiamo il massaggiatore sul corpo, otterremo
diversi effetti finali. Si consiglia di utilizzare il massaggiatore
delicatamente durante il primo massaggio.

Per modificare le impostazioni dell'angolo della testa, premere il
pulsante principale sulla testa rotante, quindi selezionare
l'orientamento appropriato, quindi rilasciare il pulsante. Le
disposizioni disponibili sono 0°45° e 90°.

Il dispositivo funziona alle seguenti frequenze:
Modalita 1- 26 Hz - 800 giri/min

Modalita 2 - 33 Hz - 2000 giri/min

Modalita 3 - 40 Hz - 2400 giri/min

Modalita 4 - 46 Hz - 2800 giri/min

Modalita 5 - 53 Hz - 3200 giri/min



3. Pericoli

1.Non utilizzare pezzi di ricambio non approvati dal produttore.
2.l servizio non professionale non deve smontare e sostituire
parti del massaggiatore per gambe senza permesso.

3. Seil cavo di alimentazione & danneggiato, deve essere
sostituito da personale professionale appropriato per evitare
pericoli.

4. Non utilizzare o conservare il prodotto in un luogo con elevata
umidita o temperatura elevata.

5. Dopo aver completato il massaggio, scollegare il cavo di
alimentazione.

6. Non utilizzare il prodotto per piu di 15 minuti alla volta.

7.In caso di effetti collaterali, interrompere immediatamente I'uso
del massaggiatore.

8.Se latemperatura & troppo alta o il prodotto inizia a emanare
cattivi odori o odori di bruciato, interrompere immediatamente
I'utilizzo e scollegare l'alimentazione.

9. Non trasportare il prodotto tirando il cavo di alimentazione per
evitare che si allenti.

10. Questo prodotto non & destinato a persone che non hanno
capacita fisiche, sensoriali o mentali o che non hanno esperienza
e conoscenza in questo campo (compresi i bambini).

11. Le persone insensibili al calore dovrebbero usare la funzione
di riscaldamento con attenzione, preferibilmente sotto la
supervisione di un assistente.
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4. Avvertenze

Se si dispone di una delle seguenti condizioni, consultare il
proprio medico prima dell'uso:

- Donne incinte, bambini o anziani

- Persone che soffrono diinfezioni della pelle o hanno la pelle
arrossata e bruciata

- che utilizzano un pacemaker o un dispositivo medico
impiantato simile;

- Pazienti con malattie cardiache o tumori maligni, ecc.

- Persone trattate o che provano disagio

- Persone che soffrono di osteoporosi

- Persone con pressione alta o pressione sanguigna anormale

5. Pulizia e manutenzione

Spegnere il prodotto e scollegare il cavo di alimentazione prima
della pulizia.

Pulire la superficie del prodotto con un panno morbido e
asciutto. Non pulire il prodotto e gli accessori con detergenti
aggressivi come benzene, diluenti e conservarliin un luogo
fresco e asciutto quando non vengono utilizzati. Evitare anche
I'esposizione alla luce solare diretta o ad un ambiente umido,
altrimenti potrebbe sbiadire il colore o danneggiare il prodotto.



1. Obsluha zafizeni

Pristroj se velmi snadno pouziva - jednim stisknutim tlacitka se
spusti relaxacni masaz celého téla, ktera vam umozni
odpocinout si po naroéném dni v praci nebo G¢inné masirovat
napjaté svaly po tréninku.

Po spusténi pristroje se kratkym stisknutim vypinace cyklicky
méni masazni rezimy, postupné se zvysuije frekvence a sila
vibraci. Pri prvnim spusténi je ve vychozim nastaveni povolen
nejnizéi z rezimd (jeden z péti). Sesty reim je pasivni rezim, ve
kterém je masér v pohotovostnim rezimu.

Chcete-li zafizeni Uplné vypnout, podrzte tlacitko napéjeni asi 3
sekundy.

Pred pouZzitim s 2A nabijeCkou se doporucuje pIné nabit baterii
zarizeni. K tomuto Ucelu pouZzijte kabel USB-C, ktery je soucasti
sady. PIné nabita baterie bude indikovana podsvicenim. Pro
prodlouZeni Zivotnosti baterie se doporucuje zarizeni zcela
nevybijet.

Poznamka: masézni hlavice vymeériujeme pouze pfi vypnutém
pristroji. Stadi je z pfistroje vyjmout tahem (nemaji Sroubovaci
Zavit).

2. Masaz a nastaveni

Zacnéte vybérem masézni hlavice, kterd vyhovuje vam a vasim
potiebam. Demontujte predchozi, pokud je pripojen k masérce,
apoté pripojte vybrany.

Ujistéte se, Ze je pevné pripevnén a neni poskozen.

Poté spustte pfistroj tlatitkem POWER, vyberte si svij oblibeny
masazni rezim.

Silamasaze je regulovana uzivatelem. V zavislosti na sile, kterou
pritlagime masér k t&lu, ziskame rlizné kone&né efekty. PFi prvni
masazi se doporucuje pouzivat masér jemné.

Chcete-li zménit nastaveni Uhlu hlavy, stisknéte hlavni tla¢itko na
oto¢né hlavé a poté vyberte vhodnou orientaci - poté tlacitko
uvolnéte. Dostupnd usporadani jsou 0° 45° a 90°.

Zarizeni pracuje na nasledujicich frekvencich:
Rezim 1-26Hz - 800 ot./min

Rezim 2 - 33Hz - 2000 ot./min

Rezim 3 - 40Hz - 2400 ot./min

Rezim 4 - 46Hz - 2800 ot./min

Rezim 5 - 53Hz - 3200 ot./min



3. Nebezpedi

1.Nepouzivejte ndhradni dily, které nejsou schvaleny vyrobcem.
2. Neprofesiondlni obsluha by neméla bez povoleni rozebirat a
vyménovat ¢asti masazniho pristroje na nohy.

3. Pokud je napajeci kabel poskozen, musi jej vymeénit prislusny
odborny persondl, aby se predeslo nebezpedi.

4. NepouZzivejte ani neskladuijte vyrobek na misté s vysokou
vihkosti nebo vysokou teplotou.

5. Po dokonc&eni masaze odpojte napajeci kabel.

6. Nepouzivejte vyrobek déle nez 15 minut v kuse.

7. Pokud se vyskytnou jakékoli nezddouci U¢inky, okamzité
prestarite masér pouZzivat.

8. Pokud je teplota prili§ vysoka nebo produkt zatne zapachat
nebo zapacha spaleninou, okamzité jej prestarite pouzivat a
odpojte napéjeni.

9. Neprenasejte vyrobek tahanim za napdjeci kabel, aby se
napédjeci kabel neuvolnil.

10. Tento produkt neni uréen pro osoby, které nemaji Zzadné
fyzické, smyslové nebo duSevni schopnosti nebo nemaji zadné
zkuSenosti a znalosti v této oblasti (véetn& déti).

11. Lidé necitlivi na teplo by méli funkci topeni pouZivat opatrné -
nejlépe pod dohledem pecovatele.

4. Varovani

Pokud méte néktery z nasleduijicich stav(, poradte se pred
pouZitim se svym lékarem:

- Téhotné Zeny, déti nebo seniofi

- Lidé, ktefi trpi koZnimi infekcemi nebo maji zarudlou a spalenou
kbzi

- kteffi pouZivaji kardiostimulator nebo podobny implantovany
zdravotnicky prostredek;

- Pacienti se srde¢nim onemocnénim nebo zhoubnymi nadory
atd.

- Lidé, ktefi jsou Ié€eni nebo kteffi pocituji nepohodli

- Lidé trpici osteoporézou

- Lidé s vysokym krevnim tlakem nebo abnormainim krevnim
tlakem

5. Cisténi a udrzba

Pred cisténim vypnéte produkt a odpojte napéjeci kabel.

Otfete povrch produktu suchym mékkym hadrikem. Necistéte
vyrobek a prisluSenstvi drsnymi Cisticimi prostredky, jako je
benzen, fedidla, a pokud je nepouZivate, skladujte je na
chladném a suchém misté. Vyvaruijte se také vystaveni pfimému

slune&nimu zéfeni nebo vihkému prostfedi, jinak miZe dojit k
vyblednuti barev nebo poskozeni produktu.



1. Obsluha zariadenia

Pristroj sa velmi lahko pouZiva - jedno stlacenie tlacidla postaci
na spustenie relaxacnej masaze celého tela, ktord vam umozni
oddychnut si po naro¢nom dni v praci alebo t¢inne masirovat
napaété svaly po tréningu.

Po spusteni pristroja kratkym stlacenim vypinaca sa cyklicky
menia masézne rezimy, pricom sa postupne zvysuije frekvencia a
sila vibrécii. Pri prvom spusteni je predvolene povoleny najnizsi z
reZimov (jeden z piatich). Siesty rezim je pasivny rezim, v ktorom
je masér v pohotovostnom rezime.

Ak chcete zariadenie Uplne vypnut, podrzte tlacidlo napajania
priblizne 3 sekundy.

Pred pouZzitim s 2A nabijackou sa odporuca Uplne nabit batériu
zariadenia. Na tento Ucel pouZzite kabel USB-C, ktory je sti¢astou
supravy. Pine nabitd batéria bude indikovana podsvietenim. Na
predizenie Zivotnosti batérie sa odporuca nevybijat zariadenie
Uplne.

Poznamka: masézne hlavice vymiefiame len vtedy, ked je pristroj
vypnuty. Z pristroja ich sta&i vybrat potiahnutim (nemaju
skrutkovaci zavit).

2. Masaz a nastavenia

Zacnite vyberom masaznej hlavice, ktord vyhovuje vam a vasim
potrebam. Demontujte predchéadzajlici, ak je pripevneny k
maséznemu pristroju, a potom pripevnite vybrany.

Uistite sa, Ze je pevne pripevneny a nie je poskodeny.

Potom spustite zariadenie tlatidlom POWER, vyberte si svoj
oblibeny masazny rezim.

Sila masaze je regulovana uzivatelom. V zavislosti od sily, ktorou
pritlac¢ime maseér k telu, dosiahneme rézne konecéné efekty. Pri
prvej masazi sa odporuca pouzivat masér jemne.

Ak chcete zmenit nastavenia uhla hlavy, stlacte hlavné tlacidlo na
oto¢nej hlave a potom vyberte vhodnu orientaciu - potom
tlacidlo uvolnite. Dostupné usporiadania st 0° 45° a 90°.

Zariadenie pracuje na nasleduijucich frekvenciach:
Rezim 1- 26 Hz - 800 ot./min

Rezim 2 - 33 Hz - 2000 ot./min

Rezim 3 - 40 Hz - 2400 ot./min

Rezim 4 - 46Hz - 2800 ot./min

Rezim 5 - 53 Hz - 3200 ot./min



3. Nebezpecdenstvo

1.Nepouzivajte nahradné diely, ktoré nie st schvéalené vyrobcom.
2. Neprofesiondlny servis by nemal bez povolenia rozoberat a
vymienat Casti pristroja na masaz noh.

3. Ak je napdjaci kdbel poskodeny, musi ho vymenit prislusny
odborny persondl, aby sa predislo nebezpecenstvu.

4. Vyrobok nepouzivajte ani neskladujte na mieste s vysokou
vihkostou alebo vysokou teplotou.

5. Po dokonc&eni masaze odpojte napajaci kabel.

6. Nepouzivajte vyrobok dihsie ako 15 minut v kuse.

7. Ak sa vyskytnu akékolvek vedlajsie Ucinky, okamZite prestarite
masér pouzivat.

8. Ak je teplota prili§ vysokd alebo produkt zacne zapachat alebo
zapdacha spéleny, okamzite ho prestarite pouZivat a odpojte
napédjanie.

9. Neprenéasajte vyrobok tahanim za napajaci kébel, aby ste
predisli uvolneniu napéjacieho kabla.

10. Tento produkt nie je uréeny pre osoby, ktoré nemaju Ziadne
fyzické, zmyslové alebo duSevné schopnosti alebo nemaju
skusenosti a znalosti v tejto oblasti (vratane deti).

11. Ludia necitlivi na teplo by mali funkciu vyhrievania pouzivat
opatrne - najlepsie pod dohladom opatrovatela.

4. Varovania

Ak mate niektory z nasledujlcich stavov, pred pouzitim sa
poradte so svojim lekarom:

- Tehotné Zeny, deti alebo starsi ludia

- Ludia, ktori trpia koZnymi infekciami alebo majd zacervenant a
spalent pokozku

- ktori pouzivaju kardiostimulator alebo podobné implantované
zdravotnicke zariadenie;

- Pacienti s ochorenim srdca alebo zhubnymi nadormi atd.

- Ludia, ktori st lieceni alebo ktori pocituju nepohodlie

- Ludia trpiaci osteoporézou

- Ludia s vysokym krvnym tlakom alebo abnormalnym krvnym
tlakom

5. Cistenie a starostlivost

Pred cistenim produkt vypnite a odpojte napajaci kabel.

Povrch produktu utrite suchou, mékkou handri¢kou. Necistite
vyrobok a prisluSenstvo drsnymi Cistiacimi prostriedkami, ako je
benzén, riedidld, a ked' sa nepouZiva, skladuijte ich na chladnom
asuchom mieste. Viyhnite sa tieZ vystaveniu priamemu
slne¢nému Ziareniu alebo vihkému prostrediu, inak moéze dojst k
vyblednutiu farieb alebo poskodeniu produktu.




1. Delovanje naprave

Naprava je zelo enostavna za uporabo - en pritisk na gumb
zadostuje za zaCetek spros¢ujoce masaze celega telesa, kivam
bo omogoéila pocitek po napornem delovnem dnevu ali
ucinkovito masiranje napetih misic po treningu.

Po zagonu naprave s kratkim pritiskom na gumb za vklop
cikliéno spremenite nacine masaze, postopoma povedujete
frekvenco in moc¢ vibracij. Ob prvem zagonu je privzeto
omogogen najnizji nagin (eden od petih). Sesti nagin je pasivni
nacin, v katerem je masazna naprava v stanju pripravljenosti.

Za popoln izklop naprave drzite gumb za vklop priblizno 3
sekunde.

Priporocljivo je, da popolnoma napolnite baterijo naprave pred
uporabo s 2A polnilnikom. V ta namen uporabite kabel USB-C, ki
je prilozen kompletu. Popolnoma napolnjena baterija bo
prikazana z osvetlitvijo ozadja. Priporogljivo je, da naprave ne
izpraznite do konca, da podalj$ate Zivljenjsko dobo baterije.

Opozorilo: masazne glave zamenjamo samo, ko je naprava
izklopliena. Dovolj je, da jih s potegom odstranite iz naprave
(nimajo navoja).

2. Masaza in nastavitve

Zacnite z izbiro masazne glave, ki ustreza vam in vasim
potrebam. Razstavite prej$njega, Ce je pritrjen na masazni aparat
in nato pritrdite izbranega.

Prepricajte se, da je trdno pritrjen in neposkodovan.

Nato zaZenite napravo z gumbom POWER, izberite svoj najljubsi
nacin masaze.

Mo¢ masaze uravnava uporabnik. Glede na mo¢, s katero
masazni aparat pritisnemo na telo, bomo dosegli razlicne
konéne ucinke. Priporocljivo je, da pri prvi masazi masazni aparat
uporabljate nezno.

Ce Zelite spremeniti nastavitve kota glave, pritisnite glavni gumb
pri vrteci se glavi in nato izberite ustrezno usmeritev - nato
spustite gumb. Na voljo sta razporeditvi 0 ° 45 °in 90 °.

Naprava deluje na naslednjih frekvencah:
Nacin 1- 26Hz - 800rpm

Nacin 2 - 33Hz - 2000rpm

Nacin 3 - 40Hz - 2400rpm

Nacin 4 - 46Hz - 2800rpm

Nacin 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Nevarnosti

1. Ne uporabljajte nadomestnih delov, ki jih proizvajalec ni odobril.

2. Nestrokovni servis ne sme brez dovoljenja razstaviti in
zamenjati delov masaZerja za noge.

3. Ce je napajalni kabel pogkodovan, ga mora zamenjati ustrezno
strokovno osebje, da se izognete nevarnosti.

4. 1zdelka ne uporabljajte in ne shranjujte na mestu z visoko
vlaznostjo ali visoko temperaturo.

5. Po kon¢ani masaZi izkljuite napajaini kabel.

6.1zdelka ne uporabljajte ve¢ kot 15 minut naenkrat.

7.Ce se pojavi kakrsen koli neZeleni u&inek, takoj prenehajte z
uporabo masaznega aparata.

8. Ce je temperatura previsoka ali izdelek za&ne slabo digati ali
disi po zaZzganem, ga takoj prenehajte uporabljati in odklopite
napajanje.

9. Izdelka ne prenasajte tako, da vleCete za napajalni kabel, da
preprecite, da bi se napajalni kabel zrahljal.

10. Ta izdelek ni namenjen ljudem, ki nimajo fiziénih, senzoriénih
ali mentalnih sposobnosti ali nimajo izkuSenj in znanja na tem
podrogju (vkljuéno z otroki).

11. Ljudje, neobéutljivi na toploto, naj skrbno uporabljajo funkcijo
gretja - po moznosti pod nadzorom negovalca.

4. Opozorila

Ce imate katero od naslednijih stanj, se pred uporabo posvetujte
s svojim zdravnikom:

- Nosechnice, otroci ali starejSi

- Ljudije, ki trpijo zaradi koZnih okuZb aliimajo pordelo in ope¢eno
kozo

- ki uporabljajo sréni spodbujevalnik ali podobno vsajeno
medicinsko napravo;

- Bolniki s srénimi boleznimi ali malignimi tumorji itd.

- Ljudije, ki se zdravijo ali doZivljajo nelagodje

- Ljudje z osteoporozo

- Ljudje z visokim ali nenormalnim krvnim tlakom

5. CiSCenje in vzdrZevanje

Pred ciscenjem izklopite izdelek in izvlecite napajalni kabel.
Obrisite povrsino izdelka s suho, mehko krpo. Izdelka in dodatkov
ne Cistite z ostrimi detergenti, kot so benzen, razredcila, in jih
hranite na hladnem in suhem mestu, ko niso v uporabi. Prav tako
se izogibajte izpostavljanju neposredni soncni svetlobi ali
vlaznemu okolju, sicer lahko povzro¢i bledenje barv ali
poskodbe izdelka.



1. Seadme kasutamine

Seade on véga lihtne kasutada - (ihe nupuvajutusega saate
alustada I66gastavat kogu keha massaazi, mis lubab teil parast
rasket to6péeva puhata voi tohusalt masseerida parast
treeningut pinges lihaseid.

Pérast seadme kaivitamist muudab ltihike toitenupu vajutus
massaazireziime tstkliliselt, jark-jargult suurendades
vibratsioonide sagedust ja voimsust. Esimesel kaivitusel on
vaikimisi lubatud madalaim reziim (viiest tiks). Kuues reZiim on
passiivreziim, kus massaaziseade on ootereziimil.

Seadme téielikuks véljaltlitamiseks hoidke toitenuppu umbes 3
sekundit all.

Soovitatav on seadme aku enne kasutamist téielikult laadida 2A
laadijaga. Selleks kasutage komplektis olevat USB-C kaablit.
Téielikult laetud aku naitab tagantvalgustust. Soovitatav on
seadet mitte taielikult tiihjendada, et pikendada aku eluiga.

Markus: me vahetame massaazipead ainult siis, kui seade on
vélja lulitatud. Piisab, kui eemaldate need seadmest tdmmates
(neil pole keermestust).

2. Massaaz ja seaded

Alusta sobiva massaazipea valimisega, mis sobib teile ja teie
vajadustele. Votke eelmine pea lahti, kui see on massaaziseadme
kuilge kinnitatud, ja kinnitage seejarel valitud pea.

Veenduge, et see on kindlalt kinnitatud ja pole kahjustatud.
Seejarel kéivitage seade POWER nupust ja valige oma lemmik
massaaZzireziim.

Massaazi tugevust reguleerib kasutaja. Séltuvalt joust, millega
me massaaziseadet keha vastu vajutame, saavutame erinevad
|6pptulemused. Esimesel massaazil on soovitatav
massaaziseadet drnalt kasutada.

\ Zipea nurga seadistuste muutmiseks vajutage poorleva
pea peamist nuppu ja seejarel valige sobiv suund - seejarel
vabastage nupp. Saadaolevad seadistused on 0°, 45° ja 90°.

Seade to6tab jargmistel sagedustel:
Reziim 1- 26Hz - 800 p/min

ReZiim 2 - 33Hz - 2000 p/min
Reziim 3 - 40Hz - 2400 p/min
ReZiim 4 - 46Hz - 2800 p/min
Reziim 5 - 53Hz - 3200 p/min



3. Ohtud

1. Arge kasutage tootja poolt heaks kiitmata varuosasid.

2.lima loata ei tohiks mitteprofessionaalne teenindus
jalamassaazi osi lahti votta ega asendada.

3. Kui toitejuhe on kahjustatud, tuleb see asendada sobiva
professionaalse isikuga, et valtida ohtu.

4. Arge kasutage ega hoidke toodet kérge niiskusega véi kérge
temperatuuriga kohas.

5. Parast massaaZi Idpetamist tihendage toitejuhe lahti.

6. Arge kasutage toodet korraga rohkem kui 15 minutit.

7. Kuiilmnevad kdrvaltoimed, I6petage massaaZi kohe
kasutamine.

8. Kui temperatuur on liiga kdrge voi toode hakkab halvasti
I6hnama véi I6hnab pdlenult, Idpetage selle kohe kasutamine ja
thendage toide lahti.

9. Arge kandke toodet toitejuhet tSmmates, et véltida toitejuhtme
lahtitulekut.

10. See toode ei ole mdeldud inimestele, kellel puuduvad
futsilised, sensoorsed voi vaimsed voimed voi kellel puudub
selles valdkonnas kogemus ja teadmised (kaasa arvatud lapsed).
11. Inimesed, kes ei talu soojust, peaksid kasutama
soojendusfunktsiooni ettevaatlikult - eelistatavalt hooldaja
jarelevalve all.

4. Hoiatused

Kui teil on méni jargmistest seisunditest, konsulteerige enne
kasutamist oma tervishoiutdétajaga:

- Rasedad naised, lapsed voi eakad

- Inimesed, kes kannatavad naha infektsioonide all vGi kellel on
punetav ja pdlenud nahk

- kes kasutavad stidamestimulaatorit voi sarnast implanteeritud
meditsiiniseadet;

- Patsiendid, kellel on stidamehaigus v&i pahaloomulised
kasvajad jne.

- Inimesed, kes saavad ravi véi kellel on ebamugavusi

- Inimesed, kes kannatavad osteoporoosi all

- Inimesed, kellel on kdrge vererdhk voi ebanormaalne vererdhk

5. Puhastamine ja hooldus

Lulitage toode vélja ja tdmmake enne puhastamist toitejuhe
pistikupesast vélja.

Piihkige toote pinda kuiva, pehme lapiga. Arge puhastage
toodet ega tarvikuid karmide puhastusvahenditega nagu
benseen, vedeldajad ja hoidke jahedas, kuivas kohas, kui seda ei
kasutata. Valtige ka otsest paikesevalgust voi niisket keskkonda,
vastasel juhul v6ib see pShjustada varvi tuhmumist v&i toote
kahjustamist.



1. Prietaiso veikimas

Prietaisg labai paprasta naudoti — uztenka vieno mygtuko
paspaudimo, kad prasidéty atpalaiduojantis viso kiino masazas,
kuris leis pailséti po sunkios darbo dienos ar efektyviai masazuoti
isitempusius raumenis po treniruotés.

ljungus prietaisa, trumpai paspaudus maitinimo mygtuka cikliskai
keiCiami masazo rezimai, palaipsniui didinant vibracijy daznjir
galig. Pirma kartg paleidziant, pagal numatytuosius nustatymus
jlungiamas Zemiausias rezimas (vienas i§ penkiy). Sestasis
rezimas yra pasyvus rezimas, kai masazuoklis veikia budéjimo
rezimu.

Norédami visiSkai i§jungti jrenginj, palaikykite maitinimo mygtuka
mazdaug 3 sekundes.

Prie$ naudojant su 2A jkrovikliu, prietaiso akumuliatoriy
rekomenduojama visi$kai jkrauti. Tam naudokite komplekte
esantj USB-C laida. Visiskai jkrautg baterijg parodys foninis
apsvietimas. Norint pailginti baterijos tarnavimo laika,
rekomenduojama visiSkai neiSkrauti jrenginio.

Pastaba: masazo galvutes keiciame tik tada, kai prietaisas yra
iSjungtas. Jas pakanka iSimti i$ prietaiso traukiant (jie neturi
varzto sriegio).

2. Masazas ir nustatymai

Pradékite pasirinkdami jums ir jusy poreikius atitinkan¢ig masazo
galvute. ISardykite ankstesnijjj, jei jis pritvirtintas prie masazuoklio,
o tada pritvirtinkite pasirinkta.

Isitikinkite, kad jis tvirtai pritvirtintas ir nepazeistas.

Tada paleiskite jrenginj POWER mygtuku, pasirinkite mégstama
masazo rezima.

Masazo stipruma reguliuoja vartotojas. Priklausomai nuo jégos,
kuria prispaudZiame masaZuoklj prie kiino, gausime skirtingus
galutinius efektus. Pirmojo masazo metu masazuoklj
rekomenduojama naudoti $velniai.

Norédami pakeisti galvos kampo nustatymus, paspauskite
pagrindinj mygtuka prie besisukancios galvutés ir pasirinkite
atitinkamg padétj - tada atleiskite mygtuka. Galimi isdéstymai yra
0°45°ir90°.

Irenginys veikia Siais dazniais:
1reZimas - 26Hz - 800 aps./min
2rezimas - 33Hz - 2000 aps./min
3rezimas - 40Hz - 2400 aps./min
4 rezimas - 46Hz - 2800 aps./min
5 rezimas - 53Hz - 3200 aps./min



3. Pavojai

1. Nenaudokite gamintojo nepatvirtinty atsarginiy daliy.

2. Neprofesionalus aptarnavimas neturéty ardyti ir keisti kojy
masazuoklio daliy be leidimo.

3. Jei maitinimo laidas paZeistas, jj turi pakeisti tinkamas
profesionalus personalas, kad buty ivengta pavojaus.

4. Nenaudokite ir nelaikykite gaminio vietoje, kurioje yra daug
drégmés arba auksta temperatara.

5. Baige masaza, atjunkite maitinimo laida.

6. Nenaudokite produkto ilgiau nei 15 minuciy vienu metu.

7. Jei pasireiskia bet koks Salutinis poveikis, nedelsdami nustokite
naudoti masazuoklj.

8. Jei temperatira per auksta arba gaminys pradeda blogai
kvepéti arba kvepia apdeges, nedelsdami nustokite jj naudotiir
atjunkite maitinima.

9. Neneskite gaminio traukdami uz maitinimo laido, kad
maitinimo laidas neatsipalaiduoty.

10. Sis gaminys néra skirtas zmonéms, kurie neturi fiziniy,
jutiminiy ar protiniy gebéjimy arba neturi patirties ir Ziniy Sioje
srityje (jskaitant vaikus).

11. Kar8¢iui nejautrs Zmonés Sildymo funkeijg turéty naudoti

4. |spéjimai

Jei turite bet kurig i$ iy bakliy, prie§ naudodami pasitarkite su
savo sveikatos prieZidros specialistu:

- Néscios moterys, vaikai ar pagyvene Zzmonés

- Zmonés, kurie kendia nuo odos infekcijy arba kuriy oda yra
paraudusi ir nudegusi

- kurie naudoja Sirdies stimuliatoriy ar panasy implantuotg
medicinos prietaisg;

- Pacientai, sergantys Sirdies ligomis ar piktybiniais navikais ir kt.
- Zmonés, kurie gydomi arba patiria diskomforta

- Zmonés, sergantys osteoporoze

- Zmonés, kuriy kraujospidis yra aukstas arba nenormalus
kraujospudis

5. Valymas ir priezilra

Pries valydami gaminj i§junkite ir atjunkite maitinimo laida.
Nuvalykite gaminio pavirsiy sausa, minksta Sluoste. Nevalykite
gaminio ir priedy stipriais plovikliais, tokiais kaip benzenas,
skiedikliai, ir laikykite vésioje, sausoje vietoje, kai nenaudojate.
Taip pat venkite tiesioginiy saulés spinduliy ar drégnos aplinkos,
nes gali iSblukti spalva arba sugadinti gaminj.



1. lerices darbiba

lerice ir |oti viegli lietojama - viens pogas nospieSana ir
pietiekama, lai saktu relakséjoSu pilnas kermena masazu, kas
laus jums atpUsties péc grata darba dienas vai efektivimasét
saspringtos muskulus péc trenina.

Péc ierices ieslégSanas, iss baro$anas pogas nospiesana cikliski
maina masazas rezimus, pakapeniski palielinot vibraciju
frekvenci un jaudu. Pirmaja ieslégSana péc nokluséjuma tiek
ieslégts zemakais no rezimiem (viens no pieciem). Sestais rezims
ir pasivais rezims, kura masieris atrodas gaidiSanas rezima.

Lai pilniba izslégtu ierici, turiet nospiestu baroSanas pogu
aptuveni 3 sekundes.

Pirms lietoSanas ieteicams pilniba uzladét ierices akumulatoru ar
2A ladétaju. Sim nolikam izmantojiet komplekta ieklauto USB-C
kabeli. Pilniba uzladétu akumulatoru noradis gaismas signals.
leteicams ne pilniba izladét ierici, lai pagarinatu akumulatora
kalpoSanas laiku.

Piezime: masazas galvinas més nomainam tikai tad, kad ierice ir
izslégta. Lai tos nonemtu no ierices, pietiek tos izvilkt (tie nav ar
vitnu).

2. Masaza un iestatijumi

Saciet, izvéloties masazas galvinu, kas jums un jisu vajadzibam
vislabak piemérota. Ja iepriekséja galvina ir pievienota masierim,
to nonemiet un péc tam pievienojiet izvéléto galvinu.
Parliecinieties, ka ta ir stingri pievienota un nav bojata.

Péc tam ieslédziet ierici ar POWER pogu un izvélieties savu
iecienitako masazas reZimu.

Masazas stiprumu regulé lietotajs. Atkariba no ta, ar kadu spéku
més piespieZzam masieri pie kermena, més ieglsim dazadas
beigu efektus. Pirmas masazas laika ieteicams masieri lietot
maigi.

Lai mainitu galvinas lenka iestatijumus, nospiediet galveno pogu
pie rotéjosas galvinas un péc tam izvélieties atbilstoSo orientaciju
- péc tam atlaidiet pogu. Pieejamie iestatijumiir 0°, 45° un 90°.

lerice darbojas ar $adam frekvencém:
ReZims 1- 26Hz - 800 apg/min
Rezims 2 - 33Hz - 2000 apg/min
Rezims 3 - 40Hz - 2400 apg/min
Rezims 4 - 46Hz - 2800 apg/min
Rezims 5 - 53Hz - 3200 apg/min



3. Bistamiba

1.Neizmantojiet rezerves dalas, kuras nav apstiprinajis razotajs.
2. Neprofesionals apkalpojo$ais personals nedrikst bez atlaujas
izjaukt un nomainit kaju masiera dalas.

3. Jastravas vads ir bojats, tas janomaina atbilstoSam
profesionalam personalam, lai izvairitos no briesmam.

4. Neizmantojiet un neuzglabajiet produktu vieta ar augstu
mitruma limeni vai augstu temperataru.

5. Kad masaza ir pabeigta, atvienojiet stravas vadu.

6. Nelietojiet produktu ilgak par 15 minatém vienlaikus.
7.Jarodas jebkadas blakusparadibas, nekavéjoties partrauciet
masiera lietoSanu.

8.Jatemperatira ir parak augsta vai produkts sak slikti smarZot
vai izdala deguma smaku, nekavéjoties partrauciet ta lietosanu
un atvienojiet stravas padevi.

9. Neparvietojiet izstradajumu, velkot aiz stravas vada, lai
novérstu stravas vada atvienoSanu.

10. Sis produkts nav paredzéts personam, kuram triikst fizisko,
sensoro vai garigo spéju vai pieredzes un zinaSanu $aja joma
(tostarp bérniem).

11. Cilvékiem, kuri nav jutigi pret silttumu, sildi$anas funkcija
jaizmanto piesardzigi - vélams apripétaja uzraudziba.

4. Bridinajumi

Jajumsiir kads no Siem stavokliem, pirms lietoSanas
konsultgjieties ar veselibas apripes specialistu:

- Gratnieces, bérni vai vecaka gadagajuma cilvéki

- Cilvéki, kuriem ir adas infekcijas vai sarkanots un apdedzinats
adas apgabals

- cilvéki, kuri lieto sirds ritma regulétaju vai lidzigu iestiprinatu
medicinas ierici;

- Pacienti ar sirds slimibam vai laundabigiem audzé&jiem utt.

- Cilvéki, kuri sanem arstéSanu vai piedzivo diskomfortu

- Cilvéki, kuri cie$ no osteoporozes

- Cilvéki ar augstu asinsspiedienu vai nenormalu asinsspiedienu.

5. TiriSana un kopSana

Pirms tiriSanas izslédziet izstradajumu un atvienojiet stravas
vadu.

Noslaukiet izstradajuma virsmu ar sausu, mikstu draninu. Netiriet
izstradajumu un piederumus ar spécigiem mazgasanas
lidzekliem, pieméram, benzolu, atSkaiditajiem, un uzglabajiet
Vésa, sausa vieta, kad tos neizmantojat. Izvairieties ari no tieSas
saules gaismas vai mitras vides iedarbibas, pretéja gadijuma tas
var izraisit krasas izbaléSanu vai produkta bojajumus.



1. Kezelése a késziiléknek

A készillék hasznélata nagyon egyszer( - egy gombnyomas
elegendd egy pihentetd teljes testmasszazs elinditdsdhoz, amely
lehetéve teszi a pihenést egy kemény munkanap utén, vagy
hatékonyan masszirozza a megfesziiltizmokat edzés utan.

A készilék inditasa utan a bekapcsolé gomb révid
megnyomasaval ciklikusan valtoztatja a masszéazsmodokat,
fokozatosan névelve a rezgések frekvencigjat és erejét. Az elsé
inditaskor a legalacsonyabb mad (az 6t kdzil az egyik)
alapértelmezés szerint engedélyezve van. A hatodik Gzemmaod
az a passziv izemmadd, amelyben a masszirozo készenléti
Gizemmadban van.

A késziilék teljes kikapcsoldsahoz tartsa lenyomva a
bekapcsolégombot kortilbelil 3 masodpercig.

Javasoljuk, hogy a 2A-es toltével torténd haszndlat el6tt teliesen
toltse fel a készllék akkumulatorat. Erre a célra haszndlja a
készletben taldlhatd USB-C kabelt. A teljesen feltoltott
akkumulatort hattérvilagitas jelzi. Javasoljuk, hogy ne meritse le
teliesen a készilléket az akkumulator élettartamanak
meghosszabbitdsa érdekében.

Megjegyzés: a masszazsfejeket csak kikapcsolt késziiléknél
cseréljik. Ezeket elég hlizéssal kivenni a készUlékbdl
(csavarmenet nincs rajtuk).

2. Masszazs és beadllitasok

Kezdje azzal, hogy vélassza ki az Onnek és igényeinek megfeleld
masszazsfejet. Szerelje szét az el6zét, ha az a masszirozéhoz van
rogzitve, majd rogzitse a kivélasztottat.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy szildrdan régzitve van, és nem sértilt.
Ezutan inditsa el a készuiléket a POWER gombbal, vélassza ki
kedvenc masszéazsmaodijat.

A masszézs erésségét a felhaszndlo szabadlyozza. Attdl figgden,
hogy milyen erével nyomjuk a masszirozét a testhez, kiilonb6z6
véghatasokat ériink el. Javasoljuk, hogy az elsé masszézs soran
dvatosan haszndlja a masszirozét.

A fejszog bedllitdsainak modositdsahoz nyomja meg a fé
gombot a forgd fejen, majd valassza ki a megfeleld tajolast —
majd engedije fela gombot. A vélaszthatd elrendezések 0 ° 45 °
és90°.

Akészillék a kdvetkez6 frekvencidkon mikodik:
1.tzemmdd - 26 Hz - 800 ford./perc

2. uzemmod - 33 Hz - 2000 ford./perc

3.mdd - 40 Hz - 2400 ford./perc

4. izemmaod - 46 Hz - 2800 ford./perc

Mod 5 - 53 Hz - 3200 ford./perc



3. Veszélyek

1.Ne haszndljon a gyarto altal nem jovahagyott pétalkatrészeket.
2. Szakszer(itlen szerviz engedély nélkil ne szedje szét és ne
cserélje ki a ldbmasszirozo alkatrészeit.

3.Ha a tdpkabel megsériilt, a veszély elkertilése érdekében
megfeleld szakembernek kell kicserélnie.

4. Ne hasznalja és ne térolja a terméket magas péaratartalmd vagy
magas hémérsékletti helyen.

5. A masszdzs befejezése utan hiizza ki a tdpkabelt.

6. Egyszerre ne haszndlja a terméket 15 percnél tovabb.

7.Ha barmilyen mellékhatas jelentkezik, azonnal hagyja abba a
masszirozé hasznélatat.

8.Ha a hémérséklet til magas, vagy a termék rossz szaga van,
vagy égett szaga van, azonnal hagyja abba a hasznalatét, és
huzza ki a tapfesziiltséget.

9. Ne a tapkabelnél fogva szallitsa a terméket, nehogy a tapkabel
kilazuljon.

10. Ez a termék nem olyan személyek szamdra készllt, akik nem
rendelkeznek fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel,
vagy nem rendelkeznek tapasztalattal és ismeretekkel ezen a
tertleten (beleértve a gyermekeket is).

11. A hére érzéketlen személyek vatosan hasznaljak a flitési
funkcidt - lehetéleg gondozo felligyelete mellett.

4. Figyelmeztetések

Ha az alabbi dllapotok barmelyike fenndll, hasznalat el6tt
konzultaljon kezelGorvosaval:

- Terhes nék, gyermekek vagy idések

- Bérfertézésben szenveddk, vagy akiknek kipirosodott és égett
bérik van

- akik pacemakert vagy hasonlé betiltetett orvosi eszkozt
hasznalnak;

- Szivbetegek vagy rosszindulatt daganatok stb.

- Kezelt vagy kellemetlen érzést atél6 emberek

- Csontritkulasban szenveddék

- Magas vérnyomésban vagy kéros vérnyoméasban szenveddk

5. Tisztitas és apolas

Tisztitas el6tt kapcsolja ki a terméket, és hiizza ki a tapkabelt.
Torolje le atermék felllletét egy szdraz, puha ruhdval. Ne tisztitsa
atermeéket és a tartozékokat erds tisztitoszerekkel, példaul
benzinnel, higitokkal, és hasznalaton kiviil térolja hlivds, szaraz
helyen. Kertlje a kozvetlen napfénynek vagy paras kornyezetnek
vald kitettséget is, kiilonben szinfakulast vagy a termék
karosodasét okozhatja.



1. Functionarea dispozitivului

Dispozitivul este foarte usor de utilizat - o singuré apésare a unui
buton este suficienta pentru aincepe un masaj relaxant pentru
ntregul corp, care va va permite sa va odihniti dupa o zi grea la
munca sau s masati eficient muschii tensionati dupa
antrenament.

Dupa pornirea dispozitivului, 0 apdsare scurta a butonului de
alimentare schimba modurile de masaj ciclic, crescand treptat
frecventa si puterea vibratiilor. La prima pornire, cel mai scazut
dintre moduri (unul din cinci) este activat implicit. Al saselea mod
este modul pasiv in care masaorul este in modul standby.

Pentru a opri complet dispoxzitivul, tineti apasat butonul de
alimentare timp de aproximativ 3 secunde.

Se recomanda incarcarea completa a bateriei dispozitivului
inainte de utilizare cuincarcitorul de 2A. in acest scop, folositi
cablul USB-C inclus in set. O baterie complet incarcata va fi
indicata de o lumina de fundal. Se recomanda s& nu descércati
complet dispozitivul pentru a prelungi durata de viaté a bateriei.

Nota: schimbam capetele de masaj doar atunci cand dispozitivul
este oprit. Este suficient s& le indepartati din dispozitiv tragand
(acestea nu au un filet de surub).

2. Masaj si setari

Tncepe prin a alege capul de masaj potrivit pentru tine si nevoile
tale. Demonteaza-| pe cel anterior daca este atasat de masaj si
apoi ataseaza- pe cel selectat.

Asigurati-va ca este bine atasat si nu este deteriorat.

Apoi porniti dispozitivul folosind butonul POWER si selectati
modul preferat de masaj.

Puterea masajului este reglata de utilizator. In functie de forta cu
care presam masajul de lucru pe corp, vom obtine efecte finale
diferite. Pentru primul masaj se recomanda folosirea usoara a
aparatului de masaj.

Pentru a modifica setérile unghiului capului, apasati butonul
principal de Ianga capul rotativ si apoi selectati pozitia
corespunzatoare - apoi eliberati butonul. Orientarile disponibile
sunt 0°, 45° si 90°.

Disporzitivul functioneaza la urmatoarele frecvente:
Mod 1-26 Hz - 800 rpm

Mod 2 - 33Hz - 2000rpm

Mod 3 - 40Hz - 2400rpm

Mod 4 - 46 Hz - 2800 rpm

Mod 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Pericole

1.Nu folositi piese de schimb care nu sunt aprobate de
producétor.

2. Serviciul neprofesionist nu trebuie s& demonteze si sa
nlocuiascé piesele masajului pentru picioare faré permisiune.
3. Dacé cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie
nlocuit de personalul profesional corespunzator pentru a evita
un pericol.

4. Nu utilizati sau depozitati produsul intr-un loc cu umiditate
ridicata sau temperatura inalta.

5. Dupi finalizarea masajului, deconectati cablul de alimentare.
6. Nu utilizati produsul mai mult de 15 minute la rand.

7.Daca apar efecte secundare, va rugdm sa opriti imediat
utilizarea masajului.

8. Dacé temperatura este prea inaltd sau produsul incepe sa
miroas& rau sau miroase a ars, opriti utilizarea imediat si
deconectati alimentarea.

9. Nu transportati produsul tragand de cablul de alimentare
pentru a preveni desprinderea acestuia.

10. Acest produs nu este destinat persoanelor care nu au abilitati
fizice, senzoriale sau mentale sau nu au experienta si cunostinte
n acest domeniu (inclusiv copii).

11. Persoanele insensibile la cldura ar trebui sa utilizeze functia
defincélzire cu atentie - de preferintd sub supravegherea unui
ingrijitor.

4. Avertismente

Dacé aveti una dintre urmatoarele afectiuni, consultati-va
medicul inainte de utilizare:

- Femei insarcinate, copii sau varstnici

- Persoane care sufera de infectii ale pielii sau au pieleainrosita si
arsd

- cei care folosesc un stimulator cardiac sau un dispozitiv
medical implantat similar;

- Pacientii cu boli de inima sau tumori maligne, etc.

- Persoanele care sunt tratate sau care resimt disconfort
- Persoanele care sufera de osteoporoza

- Persoanele cu tensiune arteriald ridicata sau anormala.

5. Curétare si intretinere

Opriti produsul si scoateti cablul de alimentare inainte de
curatare.

Stergeti suprafata produsului cu o cérpa uscata si moale. Nu
curatati produsul si accesoriile cu detergenti duri precum
benzen, diluanti si depozitati intr-un loc récoros si uscat cand nu
este folosit. De asemenea, evitati expunerea directé la soare sau
intr-un mediu umed, altfel poate provoca decolorarea sau
deteriorarea produsului.



1. Paborta ycTpoictsa

anI60p O4YeHb yﬂO6€H B MCNONb30BaHNN - AOCTAaTOYHO OAHOIO
Ha)xaTusA KHOMKW, 4TO6bI HauaTb pacciabnAoLmMin Maccax BCero
Tena, KOTOprVI NO3BOMNT OTAOXHYTb NOCNE TAXKENOro paﬁoqero
LHA v 3$HEKTYBHO MOMACCMPOBATL HANPAXKEHHbIE MbILLL|bI
nocne TpeHNPOBKU.

Mocne 3anycka annapara KOPOTKOE HaXKaTne KHOMKM BKIIOYEHNA
LMKAMYECKN MEHACT PEXMMbI Maccaxa, NOCTENEHHO yBenmunsas
4acTOTY 1 MOLIHOCTb BUGPaLWiA. [Py NepBoM BK/IIOYEH N MO
YMOMYAHNIO BKIIOUEH HU3LINIA U3 PEXUMOB (OAVH 13 NATK).
LlecTo pexxunm — naccuBHbIN, PV KOTOPOM Maccaxep
HaXxoAUTCA B PeXMME OXNAaHUA.

YT06bI NOMHOCTBIO BLIKMIOUNTL YCTPONCTBO, yAEPKMBANTE KHOMKY
NNTaHUA OKONO 3 CeKyHA.

Mepen ncnonb3oBaHMeM 3apAJHOMO yCTPONCTBA Ha 2A
PEKOMEH/YETCA MONHOCTbIO 3aPAANUTD aKKYMYNIATOP YCTPOVCTBA.
[ns atoro ncnonb3synte kabenb USB-C, BXxogswwmin B KOMMEKT.
MONHOCTbIO 3aPAXKEHHDBIN aKKyMynATop 6yaeT 0603HaueH
I'lQ/ZlCBeTKOI;I. He PeKomMeHAyeTCA NO/THOCTbIO paspAXKaTb
YCTPOWNCTBO, YTOBbI MPOANUTL CPOK CITyKObI GaTapeu.

an/IME"IaHI/Ie: Mbl 3aMeHAEeM MacCaXHble roNI0BKN TONbKO Npu
BbIKNIKOYEHHOM yCTpOIZCTBe. nx AOCTAaTOYHO CHATb C yCTpOIZCTBa,
noTAHYB (BMHTOBOM Pe3bbbl y HIX HET).

2. Maccax 1 HacTpoKM

HaunuTe ¢ BbIGOpa MaccaXHOM rofloBKM, KOTOPaA NOAXOAUT BaM 1
BaLWWM NoTpe6HOCTAM. PazbepuTe npeabiayLLmit, eCiv OH Gbin
NPUKPEneH K Maccaxepy, a 3aTem NpUCOeANHNTE BbIGPaHHbIN.
Y6eaunTech, YTO OH Hal@XXHO 3aKPEneH U He NOBPEX/eH.

3arem 3anycTuTte ycTporcTao kHonkoit POWER, BbiGepute
TII0BMMbIN PEXIM Maccaxa.

Cuvna maccaxa perynupyetcs nonibsosarenem. B sasucumoctvt ot
Cunbl, C KOTOPOVI Mbl MPUXUMaEM Maccaxep K Teny, nonyyaem
pasHble KoHeuHble 3ddeKTbl. Bo Bpems nepBoro maccaxa
PeKkomMeHAyeTCA NCNosib30BaTb MaccaXkep OCTOPOXKHO.

Y106bI U3MEHNTD HaCTpOFIKI/I yrna HaknoHa rofioBku, Haxxmnte
OCHOBHYIO KHOMKY Ha BPALLAOLLENCA rONOBKeE, 3aTeM BbibepuTe
COOTBETCTBYIOLLYIO OPUEHTALMIO N OTRYCTUTE KHOMKY. ﬂOCTyI‘IHbIe
BapuaHTbl: 0°,45° 1 90°.

YCTpoicTBO paboTaeT Ha CriefyiolLnX YacToTax:
Pexum 1— 26 My — 800 06/mMuH

Pexum 2 — 33 Ty — 2000 o6/MuH

Pexum 3 — 40 My — 2400 06/muH

Pexum 4 — 46 My — 2800 06/muH

Pexum 5 — 53 My — 3200 06/muH



3. OnacHocTn

1. He ucnonb3yitTe 3anacHble 4acTu, He 0A06PeHHbIE
npow3soanTenem.

2. HenpodeccnoHanbHbii CEpBUC He JOKeH pa3buparb
3aMeHATb YaCTu Maccaxepa AnA Hor 6e3 paspeLueHns.

3. Ecnv WwHyp NnTaHUA NOBPeX/AeH, BO U36exaHune onacHoCTV OH
[I0MeH BbiTb 3aMeHeH COOTBETCTBYIOLVM NPOGECCHOHANbHBIM
nepCcoHasom.

4. He ncnonb3yiiTe 1 He XpaHuUTe 3fienmne B MecTax
MOBbILLIEHHOV BNIXXHOCTBIO UM BbICOKOI TeMNepaTypoil.

5. Mocne 3aBepLueHA Maccaa OTCOANHUTE LHYP NTaHUA.

6. He ncnonbayire npoaykT 6onee 15 MyuHyT 3a pas.

7. Ecnn BO3HMKAIOT Kakne-nmbo nobouHble 3GPeKTbl, HemeaneHHO
npeKpaTuTe NCNoNb3oBaHNe Macca)epa.

8. Ecnv TemnepaTypa C/IMLWIKOM BbICOKa WM NPOAlyKT HaunHaeT
HEMPUATHO MaxHyTb WK NaxHET ropenbiM, HeMeIeHHO
NpeKpaTnTe ero MCNob3oBaHUe 1 OTKIOYNTE NUTaHNe.

9. He nepeHocuTe nsgenve, fepras 3a WHyp NUTaHNsA, 4To6b!
NpeAoTBPaTTL OCNabNeH e WHypa NUTaHNA.

10. 3TOT NPOAYKT He NpeAHasHaueH AnA NI0AEN, He UMEIOLLUX
HU3NYECKIX, CEHCOPHBIX UMM YMCTBEHHbIX CNOCOGHOCTEN N He
VIMEIOLLMX OMbITa 11 3HAHWI B 3ToN 06nacTu (BKtouas Aeteir).

1. /lionam, HeuyBCTBUTENbBHbIM K TeMJly, CieflyeT OCTOPOXHO
nosb30BaTbCA GyHKLMeN 0borpesa, KenatenbHo Nog
HabnioaeHem onekyHa.

4. MpepynpexaeHns

Ecnny Bac ecTb Kakne-nn6o v3 ciieflytownx ycnosui,
I'lpOKOHCyJ'IbTIIIpyVITECh CBpayom nepep ncnosib3o0BaHnem:

- BepemeHHble XeHLUMHbI, AeTV N NOXWIblE NIOAN

- nIOARM, KOTOpble CTpafaloT OT KOXKHbIX VIHd)eKL{VII;I wnn nmetot
NOKpacHeHNe N OXKOrn KOXn

= KTO UCNONb3yeT KapAnoCTUMYNIATOP nnn nonoéuoe
VIMMNNaHTUPOBaHHOE MeANLIMHCKOE YCTPOUCTBO;

- I'IaumeHTm ccepgeyvHbiMn 3a601eBaHNAMUN NN
3N10Ka4yeCTBEHHbIMN ONYXONAMU N T.4.

- nIOAVI, KOTOpbI€e /le4aTca Ny UCnbiTbiBaloT [.]I/ICKOMd)OpT

- NiogAm, CTpaAaloLLyim 0CTEONOPO30M

- nlOAI/I C BbICOKMM KPOBAHbIM AaBNneHnemM nin aHomanbHbIM
KPOBAHbIM faBneHnem

5. Ouuctka n TexHmyeckoe obcnymBaHme

Mepey 04NCTKOM BBIKNIOYNTE U3AENNE U OTCORAVHNTE WHYP
NUTaHUA.

MpoTpuTe NOBEPXHOCTb U3AENUA CYXON MATKON TKaHblo. He
YNCTUTE U3[enne 1 akceccyapbl arpeccMBHbIMU MOKOLWMU
CPeACTBaMM, TAKMMM KaK 6EH301 1 pa3baBuTeN, 1 XpaHUTe 1X B
NpoxsagHOM CyXOoM mecTe, Korja OHN He NCNONb3YIOTCA. Takxe
n36eraiiTe BO3AENCTBIA NPAMbIX CONHEUHBIX ly4eil U BaxHOM
Cpe/bl, NHaye 3TO MOXEeT NPpUBeCTN K OGECL[BELIVIEBHVHO win
NOBPEXEHNIO U3eNVA.



1. Drift av enheten

Enheten er veldig enkel & bruke - bare trykk pa knappen for &
starte en avslappende helkroppsmassasje som lar deg slappe
av etter en hard dag pa jobben eller effektivt massere anspente
muskler etter trening.

Etter & ha slatt pa enheten, et kort trykk pa stremknappen endrer
massasjemodusene syklisk, og gker gradvis frekvensen og
kraften til vibrasjoner. Nar du farst starter den, er den laveste
modusen (en av fem) aktivert som standard. Den sjette modusen
er den passive modusen der massasjeapparatet er i
standby-modus.

For & sl& av enheten helt, hold nede stremknappenica. 3
sekunder.

For bruk anbefales det & fulllade enhetens batteri ved hjelp av en
2A-lader. For dette formélet, bruk USB-C-kabelen som falger
med settet. Nar batteriet er fulladet, indikeres det med belysning.
Det anbefales & ikke lade ut enheten helt for & forlenge
batterilevetiden.

Merk: Bytt massasjehodene bare nér enheten er slétt av. Bare
fiern dem fra enheten ved & trekke (de har ikke skrugjenger).

2. Massasje og innstillinger

Start med & velge riktig massasjehode for deg og dine behov.
Demonter den forrige hvis den er festet til massasjeapparatet og
fest deretter den valgte.

Serg for at den er godt festet og ikke skadet.

Sl deretter pa enheten ved & bruke POWER-knappen og velg
din favorittmassasjemodus.

Styrken pa massasjen reguleres av brukeren. Avhengig av
kraften som vi presser den fungerende massasjeapparatet til
kroppen med, vil vi oppna forskjellige slutteffekter. For den farste
massasjen anbefales det & bruke massasjeapparatet skansomt.

For & endre hodevinkelinnstillingene, trykk p& hovedknappen
ved siden av det roterende hodet og velg deretter riktig posisjon
- slipp deretter knappen. Tilgjengelige orienteringer er 0°, 45° og
90°.

Enheten fungerer ved fglgende frekvenser:
Modus 1-26Hz - 800rpm

Modus 2 - 33Hz - 2000rpm

Modus 3 - 40Hz - 2400rpm

Modus 4 - 46Hz - 2800rpm

Modus 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Farer

1.Ikke bruk reservedeler som ikke er godkjent av produsenten.
2. Ikke-profesjonelt servicepersonell bar ikke demontere og
erstatte deler av benrr jeapparatet uten ti

3. Hvis stremledningen er skadet, mé den skiftes ut av egnet
fagpersonell for & unngé fare.

4. Ikke bruk eller oppbevar produktet pa et sted med hay
luftfuktighet eller hgy temperatur.

5. Trekk ut stremledningen etter at massasjen er ferdig.

6. Ikke bruk produktet i mer enn 15 minutter av gangen.

7. Hvis noen bivirkninger oppstér, slutt & bruke massasjeappara-
tet umiddelbart.

8. Hvis temperaturen er for hgy eller produktet begynner & lukte
vondt eller avgi en brennende lukt, slutt & bruke det umiddelbart
og koble fra stremmen.

9. Ikke flytt produktet ved & trekke i stramledningen for &
forhindre at strgmledningen Igsner.

10. Dette produktet er ikke beregnet pé& personer som mangler
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller mangel pa erfaring
og kunnskap pé dette omradet (inkludert barn).

11. Personer som ikke er fglsomme for varme ber bruke
varmefunksjonen forsiktig — gjerne under oppsyn av en
omsorgsperson.

4. Advarsler

Hvis du har noen av falgende tilstander, kontakt legen din far bruk:
- Gravide kvinner, barn eller eldre

- Personer som lider av hudinfeksjoner eller har redhet og
brannskader

- som bruker pacemaker eller lignende implantert medisinsk utstyr;
- Pasienter med hjertesykdom eller ondartede svulster o.l.

- Personer som er under behandling eller opplever ubehag

- Folk som lider av osteoporose

- Personer med hgyt blodtrykk eller unormalt blodtrykk

5. Rengjgring og stell

For rengjering, slé av produktet og trekk ut stremledningen.
Terk av overflaten pa produktet med en terr, myk klut. Ikke
rengjer produktet og tilbehgret med etsende rengjeringsmidler
som benzen, tynnere. Oppbevares pé et kjglig, tert sted nar det
ikke er i bruk. Unngé ogsa eksponering for direkte sollys eller
fuktige omgivelser, ellers kan det fgre til at farger falmer eller
skader produktet.



1. Laitteen toiminta

Laite on erittéin helppokéyttdinen - paina vain nappia
aloittaaksesi rentouttavan kokovartalohieronnan, jonka avulla voit
rentoutua raskaan tydpaivan jalkeen tai hieroa tehokkaasti
jannittyneita lihaksia harjoituksen jalkeen.

Laitteen kaynnistamisen jalkeen virtapainikkeen lyhyt painallus
muuttaa hierontatiloja syklisesti lisdé@malla asteittain tarinén
taajuutta ja tehoa. Kun kaynnistat sen ensimmaisen kerran, alin
tila (yksi viidesta) on oletusarvoisesti kdytéssa. Kuudes tila on
passiivinen tila, jossa hierontalaite on vaimiustilassa.

Sammuta laite kokonaan pitamalla virtapainiketta painettuna
noin 3 sekuntia.

Ennen kayttoa on suositeltavaa ladata laitteen akku tayteen 2A
laturilla. Kayta tahan tarkoitukseen sarjan mukana tulevaa
USB-C-kaapelia. Kun akku on ladattu tayteen, se ilmaistaan
valolla. Suosittelemme, ettei laitetta pureta kokonaan akun
kayttéian pidentdmiseksi.

Huomautus: vaihda hierontapéét vain, kun laite on sammutettu.
Poista ne vain laitteesta vetamalla (niissé ei ole kierretta).

2. Hieronta ja asetukset

Aloita valitsemalla sinulle ja tarpeisiisi sopiva hierontapéé. Pura
edellinen, jos se on kiinnitetty hierontalaitteeseen, ja kiinnité sitten
valittu.

Varmista, etta se on tiukasti kiinni ja ettei se ole vaurioitunut.
Kaynnista sitten laite POWER-painikkeella ja valitse
suosikkihierontatila.

Hieronnan voimakkuutta saatelee kayttaja. Riippuen voimalla,
jolla painamme toimivaa hierontalaitetta kehoon, saamme aikaan
erilaisia loppuvaikutuksia. Ensimmaisessé hieronnassa on

oS kayttaa hieror i hellévaraisesti.

Muuttaaksesi paan kulma-asetuksia, paina pyorivan paan
vieressa olevaa paapainiketta ja valitse sitten sopiva asento -
vapauta sitten painike. Kaytettavissa olevat suunnat ovat 0°, 45°
ja90°.

Laite toimii seuraavilla taajuuksilla:
Tila1-26 Hz-800 rpm

Tila2 - 33 Hz - 2000 rpm

Tila 3 -40 Hz - 2400 rpm

Tila 4 - 46 Hz - 2800 rpm

Tila5 - 53 Hz - 3200 rpm



3. Vaarat

1. Ala kéyté varaosia, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt.

2. Ei-ammattimainen huoltohenkilsto ei saa purkaa ja vaihtaa
jalkahierontalaitteen osia ilman lupaa.

3. Jos virtajohto on vaurioitunut, asianmukaisen ammattihen-
kiléstén on vaihdettava se vaaran vélttamiseksi.

4. Al4 kéyt tai séilyta tuotetta paikassa, jossa on korkea kosteus
tai korkea lampétila.

5. Kun hieronta on paattynyt, irrota virtajohto.

6. Ala kéyta tuotetta yli 15 minuuttia kerrallaan.

7. Jos sivuvaikutuksia iimenee, lopeta hierontalaitteen kayttd
valittomasti.

8. Jos lampatila on liian korkea tai tuote alkaa haista pahalle tai
siité tulee palaneen hajua, lopeta sen kéytto valittdmaésti ja irrota
virtajohto.

9. Ala siirré tuotetta veté
virtajohdon irtoamisen.
10. Téta tuotetta ei ole tarkoitettu henkiléille, joilla ei ole fyysisia,
sensorisia tai henkisié kykyjé tai joilla ei ole kokemusta ja tietoa
tall4 alalla (mukaan lukien lapset).

11. Ihmisten, jotka eivét ole herkkia lammdlle, tulee kéyttaa
lammitystoimintoa huolellisesti - mieluiten hoitajan valvonnassa.

alla virtajohdosta estadksesi

4. Varoitukset

Jos sinulla on jokin seuraavista tiloista, keskustele laakarisi
kanssa ennen kéyttoa:

- Raskaana olevat naiset, lapset tai vanhukset

- Ihmiset, jotka kérsivat ihotulehduksista tai joilla on ihon
punoitusta ja palovammoja

- jotka kayttavat syddmentahdistinta tai vastaavaa implantoitua
|aaketieteellista laitetta;

- Potilaat, joilla on sydénsairaus tai pahanlaatuisia kasvaimia jne.
- Ihmiset, jotka ovat hoidossa tai jotka kokevat epamukavuutta

- Ihmiset, jotka kérsivat osteoporoosista

- Ihmiset, joilla on korkea verenpaine tai epanormaali verenpaine

5. Puhdistus ja hoito

Ennen puhdistamista sammuta tuote ja irrota virtajohto.

Pyyhi tuotteen pinta kuivalla, pehmeall4 linalla. Ald puhdista
tuotetta ja lisdvarusteita syovyttavilla pesuaineilla, kuten
bentseenill4, tinnerilla. Sailyta viiledssa, kuivassa paikassa, kun et
kayta. Valta myos altistumista suoralle auringonvalolle tai
kostealle ympéristolle, silld muuten vérit voivat haalistua tai
vahingoittaa tuotetta.



1. Aertoupyia cuoKkeung

H ouokeun gival TIOA) €0KOAN OTN XPHON - ATAWE TTATHOTE TO
KOUUTIi yla va EEKIVOETE éva XaAapwTIKO Hacald o€ OO TO GOHA
Ttou Ba 0ag EMUTPEPEL VA XAAAPWOETE PETA amo Hia SUOKOAN pépa
01N SOUAELA 1) VA KAVETE ATIOTEAEGUATIKG HACAT 0TOUG
TEVTWHEVOUG HUEG HETA TNV TIpOTIOVNON.

META TNV EVEPYOTIOINON TNG CUOKEUNG, TTATWVTAG CUVTOUA TO
KoupTti Aertoupyiag aANaouv ot Aertoupyieg HAGAT KUKAIKA,
av&avovtag otadiakd tn ouxvoTnTa Kat TNV 16X Twv KpadaoHwy.
‘Otav 1o EeKIVAOETE yia TIPWTN Qopd, N XaunAdtepn Aertoupyia (pia
Qo TIG TIVTE) eival evepyoTioinpévn amd mipoemioyr. H éktn
Aettoupyia givat n TadOnTKA Aettoupyia TNy omoia To Hacdd
BpiokeTal o€ KATAOTAON AVAHOVAC.

M@ va amevePYoTIOINOETE EVIEAWE TN OUOKEUN, KPATHOTE
TIaTNPEVO TO KOUKTTE Aertoupyiag yia Tepitou 3 Seutepoenta.

Mpv amé tn xperion, cuvioTdtal N TARPENG POPTION TNG UTatapiag
TNG CUOKEUNG XPNOIHOTIOWDVTAG 9opTIoTr 2A. MNa To OKOTIO auTd,
Xpnotgorotjote to kahwdio USB-C mou mepihapBavetal 0To O€T.
‘Otav gopTIoTei TARPWC, N Urtatapia Oa uToSeIkvUETal e
PWTIOPO. TUVIOTATAL VA PNV aro@opTiCeTe AR PWE T GUOKEUN yla
va Tapateivete T Sidpkeia {wiig Tng pmatapiag.

ZnUEiwon: avTIKATAOTAOTE TIG KEQANEG HAoA( povo dtav n
OUOKEUN Eival ATIEVEPYOTIOINPEVT. ATIANWG aQaIPECTE Ta ATO TN
ouokeur TpaBuvTag (5ev £xouv BISWTS oTteipwia).

2. Maod{ kai pubpioelg

ZeKIvioTE ETIAEYOVTAG Tr) OWOTH KEQAAR Haoal yia e04¢ Kal TG
QaVAYKEG 0ag. ATIOCUVAPHONOYHOTE TO TIPONYOUHEVO EQV Eival
0ouVOESEPEVO PE TO HaoAl Kal OTn OLVEELQ TOTIOBETHOTE TO
ETUAEYPEVO.

BeBaiwbeite 01 £xel 0TEPEWOEL KaAG Kat Sev €xel uTOOTEL {NHIA.
3TN GUVEXELQ, EVEPYOTIOINOTE T GUCKEUK XPNOIHOTIOI)VTAG TO
koupTti POWER kat eAé€Te TV ayarnpévn oag Aettoupyia
paoal.

H 8uvapn tou pacd pubpiletat amo tov Xpriotn. Avéoya pe
SUvapn pe T omoia TE(OUHE TO PacEp epyaociag oTo owHa, Oa
EMTUXOUHE SIAPOPETIKA TEAIKA amoteNéapata. Ma To TTPWTo
Haodd, ouviotdatal n araln xprion Tou pacad.

lNa va aAa&eTe Tig puBUioElg ywviag KEQAARG, TIATAOTE TO KUPIO
KOUMTTi SiTAa 0NV TIEPIOTPEPOPEVN KEQANN| KA, OTr GUVEXELD,
ETUAEETE TNV KATANANAN B£0N - 0T CLVEXEID APrOTE TO KOuUTTL. Ot
Sabéaipol ipocavatohopoi givat 0°, 45° kat 90°.

H cuokeun Aertoupyei 0TI aKOAOUBEC CUXVOTNTEG:
Aerroupyia 1-26Hz - 800rpm

Aettoupyia 2 - 33Hz - 2000rpm

Aertoupyia 3 - 40Hz - 2400rpm

Aettoupyia 4 - 46Hz - 2800rpm

Aerroupyia 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Kivéuvol

1. Mn xpnotpoTioleite avTaANaKTIKA TIou Sev gival yKeKpIEva amd
TOV KATOOKEVAOTH.

2.To N emayyeAHaTIKO TPoowTtiKS aépPig Sev TPEMEL va
aTOCLVAPHONOYE( Kat va avTIKaBIoTA PéPN TNG CUOKELAG Haoal
oSOV Xwpig adeia.

3. Eav 1o kahd10 Tpopodoaiag eival KaTeGTPaPUEVO, TIPETIEL VA
avTikataoTtadei and KataAANAo EMAyYEAUATIKO TIPOOWTTIKO yia
ano@uyn Kivéuvou.

4. Mn XpNOIHOTIOIE(TE 1} ATOBNKEVETE TO TIPOIOV OE PEPOG LE
vPnAn vypacia i PN Beppokpaaia.

5. AQoU TENEIWOETE TO HAOAT, aTTOCUVS£CTE TO KAAWSIO PEVHATOG.
6. Mn XPNOILOTIOLEITE TO TIPOTOV Yia TIEPIOTOTEPO amtd 15 Aerta
KGBe popd.

7. EQv ep@avioToOv IapEeVEPYELEG, OTAPATAOTE AHECWCE Va
XPNOILOTIOIEITE TN OUOKELT HAOAL.

8.Edv n Beppokpacia givat TIOAU uynAr i To TPoidV apxioel va
Hupier doxnpa fi va avaduel pia Hupwdid Kapévou, oTapatioTe
Va TO XPNOIHOTIOIEITE AUECWE KAt ATTOOUVSECTE TO pEVHA.

9. MnVv JETAKIVEITE TO TIPOTOV TpaBwvTag To KaAwdio Tpopodoasiag
yla va aroTpEPETE To va XaAapwoel To kahwdio Tpogodoaiag.

10. Auté o Tpoidv Sev Tipoopiletat yia aropa Tou Sev Siabétouv
OWHATIKEG, ALOONTNPIAKES 1 SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1 ENEWYN
£UMEIp{ag Kal YV@ong o€ auTtdv Tov Topéa (oupmepAapBavopévwy
TWV AIOY).

11. Atopa Ttou Sev givat evaiobnta otn {éotn Oa pémel va
XPNOIHoTIooUV TN Agrtoupyia B£pHavong TPOGEKTIKA - KATA
TIPOTIKNON UTIO TNV ETHRAEYN EVOC PPOVTIOTH.

4. MNpoeldomolioElg

Edv €xeTe KATIOIA ATTO TIG AKOAOUBES KATAGTATELG, CUBOUAEUTEITE TO
ylatpd oag Tptv aroé t xprion:

-'Eykugg yuvaikeg, taidid ) nNKiwpévol

- ATopa Ttou TTAoXoULV aTto SEPPATIKEG AOIPWEELS 1} £XOouv epuBpdTNTA
Sépatog kat eykavpata

- TIOU XPNOIHOTIO UV BNHATOSOTN 1) TTAPOHOIA EHPUTEVHEVN IATPIKN
OUOKELN

- AoBeveig pe KapSloTaBEleg 1y KAKONBEIG GYKOUG KT

- Atopa Trou untoalovtal og Bepareia ry Tapouatalouvv Sucopia

- ATopa TIou TIACK0UV aTd 0CTEOTIOPWON

- Atopa pe PN\ apTNPLaKK THEDN 1 U QUGLOAOYIKT| APTNPLAKK TTiECH

5. KaBaplopdg kat mepiroinon

Mptv amné tov KaBapIopd, ATEVEPYOTIOIOTE TO TIPOIOV Kal
aTOOUVSEOTE TO KAAWSIO PEVHATOG. KOUTHIOTE TNV ETIPAVELD TOU
TIPOIOVTOG HE £va OTEYVO, HANAKO TIavi. Mnv kaBapilete To Tipoidv
KalTa aeooudp pe S1aBPWTIKA AopPUTIavVTIKA OTiwe Bev{ivn,
Stalutika. Quldooete oe 5pooePd Kat ENpo PEPog dTav Sev
Xpnotdotolovvral. Emtiong, amoguyete Tnv ékBeon oTo dpeco
NALAKO QWG 1} O€ LYPA TIEPIBANOVTA, SIAQOPETIKA UTTOPEL va
TipokaAéoel EBwplaopa Twv XpwHATwV 1 {nHid 0To TPOToV.



1. Rad uredaja

Uredaj je vrlo jednostavan za koritenje - samo pritisnite gumb
za pocetak opustajuce masaze cijelog tijela koja ¢e vam
omoguciti opustanje nakon napornog dana na poslu ili
ucinkovito izmasirati napete misi¢e nakon treninga.

Nakon uklju€ivanja uredaja, kratkim pritiskom na tipku za
napajanje ciklicki se mijenjaju nacini masaze, postupno
povecavajuci frekvenciju i snagu vibracija. Kada ga prvi put
pokrenete, najnizi nacin (jedan od pet) je omogucen prema
zadanim postavkama. Sesti nadin rada je pasivni nadin rada u
kojem je masazer u stanju mirovanja.

Za potpuno iskljuéivanje uredaja drZite tipku za napajanje oko 3
sekunde.

Prije uporabe preporuca se do kraja napuniti bateriju uredaja
punjaéem od 2A. U tu svrhu koristite USB-C kabel koji se nalazi u
kompletu. Kada je potpuno napunjena, baterija ¢e biti oznacena
osvjetlienjem. Preporuca se da uredaj ne ispraznite do kraja kako
biste produzili trajanje baterije.

Napomena: zamijenite masazne glave samo kada je uredaj
iskljuéen. Samo ih povlacenjem izvadite iz uredaja (nemaju navoj
za odvrtanje).

2. Masaza i postavke

Zapoc¢nite odabirom prave masazne glave za vas i vase potrebe.
Rastavite prethodni ako je pri¢vr§éen na masazer i zatim
pricvrstite odabrani.

Provijerite je li vrsto pri¢vr§éen i nije ostecen.

Zatim ukljucite uredaj tipkom POWER i odaberite svoj omilieni
nacin masaze.

Jacinu masaze regulira sam korisnik. Ovisno o snazi kojom
priti§éemo radni masaZzer uz tijelo, posti¢i cemo razli¢ite konacne
ucinke. Za prvu masazu preporuca se njezno koristiti masazer.

Za promjenu postavki kuta glave, pritisnite glavni gumb pored
rotirajuce glave i zatim odaberite odgovarajuci poloZaj - zatim
otpustite gumb. Dostupne orijentacije su 0°, 45°190°.

Uredaj radi na sliedecim frekvencijama:
Nacin rada 1- 26Hz - 800rpm

Nacin 2 - 33Hz - 2000rpm

Nadcin rada 3 - 40Hz - 2400rpm

Nacin rada 4 - 46Hz - 2800rpm

Nacin rada 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Opasnosti

1. Nemoijte koristiti zamjenske dijelove koje nije odobrio
proizvodac.

2. Neprofesionalno servisno osoblje ne smije rastavljati i mijenjati
dijelove masazera za noge bez dopustenja.

3. Ako je kabel za napajanje ostecen, mora ga zamijeniti
odgovarajuce stru¢no osoblje kako bi se izbjegla opasnost.

4. Nemoijte koristiti ili skladistiti proizvod na mjestu s visokom
vlazno$cu ili visokom temperaturom.

5. Nakon $to je masaza zavrSena, izvucite kabel iz uti¢nice.

6. Nemoijte koristiti proizvod dulje od 15 minuta odjednom.

7. Ako se pojave bilo kakve nuspojave, odmah prestanite koristiti
masaZer.

8. Ako je temperatura previsoka ili proizvod poéne loSe mirisati ili
emitirati miris paljevine, odmah ga prestanite koristiti i iskljuite
napajanje.

9. Nemojte pomicati proizvod povlacenjem kabela za napajanje
kako biste sprijecili da se kabel za napajanje olabavi.

10. Ovaj proizvod nije namijenjen osobama s nedostatkom
fizickih, osjetilnih ili mentalnih sposobnosti ili nedostatkom
iskustva i znanja u ovom podrugju (ukljuéujuéi djecu).

11. Osobe koje nisu osjetljive na toplinu trebaju pazljivo koristiti
funkciju grijanja - po moguénosti pod nadzorom njegovatelja.

4. Upozorenja

Ako imate bilo koje od sliedecih stanja, posavjetujte se s
lijienikom prije upotrebe:

- Trudnice, djeca li starije osobe

- Osobe koje pate od koznih infekcija il imaju crvenilo koZe i
opekline

- koji koriste sr¢ani stimulator ili sli¢an ugradeni medicinski
uredaj;

- Pacijenti sa sréanim bolestima ili malignim tumorimaii sl.

- Ljudi koji su podvrgnuti lije€enju ili osjecaju nelagodu

- Osobe koje boluju od osteoporoze

- Osobe s visokim krvnim tlakom ili abnormalnim krvnim tlakom

5. CiSéenje i njega

Prije Cis¢enja iskljucite proizvod i izvucite kabel za napajanje.
Obrisite povrsinu proizvoda suhom, mekom krpom. Ne Cistite
proizvod i pribor korozivnim deterdZentima kao $to su benzen,
razrjedivadi. Cuvajte na hladnom i suhom mijestu kada nije u
upotrebi. Takoder izbjegavajte izlaganje izravnoj suncevoj
svjetlostiili viaznim okruzenjima jer u suprotnom moze do¢i do
blijedenja boja ili oStecenja proizvoda.



1. Enhetens funktion

Enheten &r valdigt I&tt att anvanda - tryck bara pa knappen fér att
starta en avslappnande helkroppsmassage som gor att du kan
koppla av efter en hérd dag pé jobbet eller effektivt massera
spanda muskler efter traning.

Efter att ha slagit p& enheten, ett kort tryck pa strémknappen
andrar massagelagen cykliskt, vilket gradvis 6kar vibrationernas
frekvens och kraft. Nar du forst startar den ar det Iagsta laget (ett
av fem) aktiverat som standard. Det sjétte Iaget &r det passiva
laget dar massageapparaten ar i standbylage.

For att stdnga av enheten helt, hall ned strémknappen i cirka 3
sekunder.

Foére anvandning rekommenderas det att ladda enhetens batteri
helt med en 2A-laddare. Fér detta andamaél, anvéand
USB-C-kabeln som ingér i setet. Nar det &r fulladdat indikeras
batteriet med belysning. Det rekommenderas att inte ladda ur
enheten helt for att forlanga batteritiden.

Obs: Byt ut massagehuvudena endast nar enheten &r avstangd.
Ta bara bort dem fran enheten genom att dra (de har ingen
skruvgénga).

2. Massage och instéllningar

Borja med att valja ratt massagehuvud fér dig och dina behov.
Demontera den féregdende om den &r ansluten till
massageapparaten och fast sedan den valda.

Se till att den sitter ordentligt fast och inte ar skadad.

Sl& sedan pé enheten med POWER-knappen och vélj ditt
favoritmassagelage.

Styrkan pa massagen regleras av anvéndaren. Beroende pa
kraften med vilken vi trycker den arbetande massageapparaten
mot kroppen, kommer vi att uppna olika sluteffekter. Fér den
férsta massagen rekommenderas att anvénda massageappara-
ten forsiktigt.

For att &ndra huvudvinkelinstéliningarna, tryck p& huvudknappen
bredvid det roterande huvudet och vélj sedan lamplig position -
slapp sedan knappen. Tillgangliga orienteringar &r 0°, 45° och
90°.

Enheten arbetar med foljande frekvenser:
Lage 1- 26Hz - 800rpm

Lage 2 - 33Hz - 2000rpm

Lage 3 - 40Hz - 2400rpm

Lage 4 - 46Hz - 2800rpm

Lage 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Faror

1. Anvand inte reservdelar som inte &r godkéanda av tillverkaren.
2. Icke-professionell servicepersonal bér inte taisér och byta ut
delar av benmassagern utan tillstdnd.

3.0m nétsladden ar skadad maste den bytas ut av lamplig
professionell personal for att undvika fara.

4. Anvand eller férvara inte produkten pé en plats med hég
luftfuktighet eller hog temperatur.

5. Efter att massagen ar klar, dra ur nétsladden.

6. Anvénd inte produkten i mer &n 15 minuter &t gdngen.

7.0m négra biverkningar uppstar, sluta omedelbart att anvanda
massageapparaten.

8.0m temperaturen &r fér hog eller produkten borjar lukta illa
eller avge en brénnande lukt, sluta anvanda den omedelbart och
koppla ur strommen.

9. Flyttainte produkten genom att dra i nétsladden for att
forhindra att nétkabeln lossnar.

10. Denna produkt &r inte avsedd for personer som saknar
fysiska, sensoriska eller mentala fsrmégor eller bristande
erfarenhet och kunskap inom detta omrade (inklusive barn).

11. Personer som inte &r kansliga for varme bér anvanda
varmefunktionen varsamt — garna under uppsikt av en
vardgivare.

4. Varningar

Om du har négot av féljande tillstand, kontakta din lakare fére
anvandning:

- Gravida kvinnor, barn eller aldre

- Ménniskor som lider av hudinfektioner eller har hudrodnad och
brannskador

- som anvander en pacemaker eller liknande implanterad
medicinsk utrustning;

- Patienter med hjértsjukdom eller maligna tumérer m.m.

- Ménniskor som genomgar behandling eller upplever obehag
- Manniskor som lider av osteoporos

- Personer med hégt blodtryck eller onormalt blodtryck

5. Stadning och skotsel

Innan rengéring, stang av produkten och dra ur natsladden.
Torka av produktens yta med en torr, mjuk trasa. Rengér inte
produkten och tillbehéren med fratande rengéringsmedel som
bensen, thinner. Férvara pé en sval och torr plats nér den inte
anvands. Undvik dven exponering for direkt solljus eller fuktiga
miljder, annars kan det gora att farger bleknar eller skadar
produkten.



1. Betjening af enheden

Enheden er meget nem at bruge - tryk blot p& knappen for at
starte en afslappende helkropsmassage, der giver dig mulighed
for at slappe af efter en hird dag pé arbejde eller effektivt
massere spaendte muskler efter traening.

Efter at have teendt for enheden, et kort tryk pé teend/sluk-knap-
pen eendrer massagetilstandene cyklisk, hvilket gradvist ager
frekvensen og styrken af vibrationer. Nar du starter den farste
gang, er den laveste tilstand (en af fem) aktiveret som standard.
Den sjette tilstand er den passive tilstand, hvor massageappara-
tet er i standbytilstand.

For at slukke helt for enheden skal du holde teend/sluk-knappen
nedei cirka 3 sekunder.

Far brug anbefales det at lade enhedens batteri helt op ved
hjeelp af en 2A oplader. Til dette formdl skal du bruge det
medfalgende USB-C-kabel. Nar batteriet er fuldt opladet,
indikeres det med belysning. Det anbefales ikke at aflade
enheden helt for at forleenge batteriets levetid.

Bemaerk: Udskift kun massagehovederne, nér enheden er
slukket. Bare fiern dem fra enheden ved at treekke (de har ikke et
paskruet gevind).

2. Massage og indstillinger

Start med at veelge det rigtige massagehoved til dig og dine
behov. Afmonter den forrige, hvis den er fastgjort til
massageapparatet, og fastgar derefter den valgte.

Serg for, at den sidder godt fast og ikke er beskadiget.

Teend derefter enheden ved hjzelp af POWER-knappen, og veelg
din foretrukne massagetilstand.

Styrken af massagen reguleres af brugeren. Afheengigt af den
kraft, hvormed vi presser den arbejdende massager til kroppen,
vil vi opné forskellige sluteffekter. Til den farste massage
anbefales det at bruge massageapparatet forsigtigt.

For at endre hovedvinkelindstillingerne skal du trykke pa
hovedknappen ved siden af det roterende hoved og derefter
veelge den passende position - og derefter slippe knappen.
Tilgeengelige orienteringer er 0°, 45° og 90°.

Enheden fungerer ved fglgende frekvenser:
Mode 1- 26Hz - 800rpm

Mode 2 - 33Hz - 2000rpm

Mode 3 - 40Hz - 2400rpm

Mode 4 - 46Hz - 2800rpm

Mode 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Farer

1.Brug ikke reservedele, der ikke er godkendt af producenten.
2. lkke-professionelt servicepersonale ber ikke adskille og
udskifte dele af benmassageren uden tilladelse.

3. Hvis netledningen er beskadiget, skal den udskiftes af
passende professionelt personale for at undga fare.

4. Brug eller opbevar ikke produktet pé et sted med hgj
luftfugtighed eller hgj temperatur.

5. Traek netledningen ud, ndr massagen er afsluttet.

6. Brug ikke produktet i mere end 15 minutter ad gangen.

7. Hvis der opstar bivirkninger, skal du straks stoppe med at
bruge massageapparatet.

8. Hvis temperaturen er for hgj, eller produktet begynder at lugte
dérligt eller afgive en braendende lugt, skal du straks stoppe med
at bruge det og tage stikket ud af stikkontakten.

9. Flyt ikke produktet ved at treekke i stramledningen for at
forhindre strgmledningen i at lasne sig.

10. Dette produkt er ikke beregnet til personer, der mangler
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller mangel pa erfaring
og viden pa dette omrade (inklusive barn).

11. Personer, der ikke er falsomme over for varme, ber bruge
varmefunktionen omhyggeligt - gerne under opsyn af en plejer.

4. Advarsler

Hvis du har en af falgende tilstande, skal du kontakte din leege
for brug:

- Gravide kvinder, barn eller aeldre

- Personer, der lider af hudinfektioner eller har redme og
forbraendinger

- der bruger en pacemaker eller lignende implanteret medicinsk
udstyr;

- Patienter med hjertesygdomme eller ondartede tumorer mv.
- Mennesker, der er i behandling eller oplever ubehag

- Folk, der lider af osteoporose

- Personer med forhgjet blodtryk eller unormalt blodtryk

5. Renggring og pleje

Far renggring skal du slukke for produktet og treekke
netledningen ud.

Tor overfladen af produktet af med en ter, blgd klud. Renger ikke
produktet og tiloehgret med estsende renggringsmidier sdsom
benzen, fortynder. Opbevares pé et kaligt, tert sted, nér det ikke
eribrug. Undga ogsé at blive udsat for direkte sollys eller fugtige
omgivelser, da det ellers kan fa farver til at falme eller beskadige
produktet.



1. Bediening van het apparaat

Het apparaat is zeer eenvoudig te gebruiken: druk gewoon op
de knop om een ontspannende massage van het hele lichaam te
starten, waarmee u kunt ontspannen na een dag hard werken of
gespannen spieren effectief kunt masseren na de training.

Nadat u het apparaat hebt ingeschakeld, kunt u door kort op de
aan/uit-knop te drukken de massagemodi cyclisch wijzigen,
waardoor de frequentie en kracht van de trillingen geleidelijk
toenemen. Wanneer u het voor het eerst start, is de laagste
modus (een van de vijf) standaard ingeschakeld. De zesde
modus is de passieve modus waarin het massageapparaat in de
standby-modus staat.

Om het apparaat volledig uit te schakelen, houdt u de
aan/uit-knop ongeveer 3 seconden ingedrukt.

Het wordt aanbevolen om voor gebruik de batterij van het
apparaat volledig op te laden met een 2A-lader. Gebruik
hiervoor de meegeleverde USB-C-kabel. Wanneer de batterij
volledig is opgeladen, wordt dit aangegeven door verlichting.
Het wordt aanbevolen om het apparaat niet volledig te ontladen
om de levensduur van de batterij te verlengen.

Let op: vervang de massagekoppen alleen als het apparaat
uitgeschakeld is. Verwijder ze eenvoudig door eraan te trekken
(ze hebben geen schroefdraad).

2. Massage en instellingen

Begin met het kiezen van de juiste massagekop voor u en uw
behoeften. Demonteer de vorige als deze aan de stimulator is
bevestigd en bevestig vervolgens de geselecteerde.

Zorg ervoor dat deze stevig vastzit en niet beschadigd is.
Schakel vervolgens het apparaat in met de POWER-knop en
selecteer uw favoriete massagemodus.

De kracht van de massage wordt door de gebruiker geregeld.
Afhankelijk van de kracht waarmee we de werkende stimulator
op het lichaam drukken, zullen we verschillende eindeffecten
bereiken. Voor de eerste massage wordt aanbevolen om het
massageapparaat voorzichtig te gebruiken.

Om de hoofdhoekinstellingen te wijzigen, drukt u op de
hoofdknop naast de roterende kop en selecteert u vervolgens
de juiste positie. Laat vervolgens de knop los. Beschikbare
oriéntaties zijn 0°, 45° en 90°.

Het apparaat werkt op de volgende frequenties:
Modus 1- 26 Hz - 800 tpm

Modus 2 - 33 Hz - 2000 tpm

Modus 3 - 40 Hz - 2400 tpm

Modus 4 - 46 Hz - 2800 tpm

Modus 5 - 53 Hz - 3200 tpm



3. Gevaren

1. Gebruik geen vervangingsonderdelen die niet door de
fabrikant zijn goedgekeurd.

2. Niet-professioneel onderhoudspersoneel mag zonder
toestemming geen onderdelen van het beenmassageapparaat
demonteren en vervangen.

3. Als het netsnoer beschadigd is, moet het door bevoegd
professioneel personeel worden vervangen om gevaar te
voorkomen.

4. Gebruik of bewaar het product niet op een plaats met een
hoge luchtvochtigheid of hoge temperatuur.

5. Haal de stekker uit het stopcontact nadat de massage is
voltooid.

6. Gebruik het product niet langer dan 15 minuten achter elkaar.
7. Als er bijwerkingen optreden, stop dan onmiddellijk met het
gebruik van het massageapparaat.

8. Als de temperatuur te hoog is of het product stinkt of een
branderige geur afgeeft, stop dan onmiddellijk met het gebruik
ervan en haal de stekker uit het stopcontact.

9. Verplaats het product niet door aan het netsnoer te trekken,
om te voorkomen dat het netsnoer losraakt.

10. Dit product is niet bedoeld voor personen die geen fysieke,
zintuiglijke of mentale capaciteiten hebben of gebrek aan
ervaring en kennis op dit gebied (inclusief kinderen).

11. Mensen die niet gevoelig zijn voor hitte moeten de
verwarmingsfunctie zorgvuldig gebruiken, bij voorkeur onder
toezicht van een verzorger.

4. Waarschuwingen

Als u een van de volgende aandoeningen heeft, raadpleeg dan véor
gebruik uw arts:

- Zwangere vrouwen, kinderen of ouderen

- Mensen die lijiden aan huidinfecties of een roodheid van de huid en
brandwonden hebben

- die een pacemaker of een soortgelijk geimplanteerd medisch
apparaat gebruiken;

- Patiénten met een hartaandoening of kwaadaardige tumoren, enz.
- Mensen die een behandeling ondergaan of ongemak ervaren

- Mensen die lijiden aan osteoporose

- Mensen met hoge bloeddruk of abnormale bloeddruk

5. Reiniging en onderhoud

Schakel het product uit en haal de stekker uit het stopcontact
voordat u het schoonmaakt. Veeg het opperviak van het product
af met een droge, zachte doek. Maak het product en de
accessoires niet schoon met bijtende schoonmaakmiddelen
zoals benzeen of verdunners. Bewaar het op een koele, droge
plaats wanneer het niet in gebruik is. Vermijd ook blootstelling
aan direct zonlicht of vochtige omgevingen, anders kunnen
kleuren vervagen of het product beschadigen.



1. PaboTa Ha ycTponcTBOTO

YpeabT € MHOTO NIeCeH 3a U3Mon3BaHe - NPOCTO HaTUCHETe ByToHa,
3a /a 3aMo4HeTe penakcupatl Macax Ha LiAIoTo TANO, KOMTO Lije B1
ro3BONM Aa Ce OTMYCHETe Clef] TeXbK PaboTeH AeH nin
edeKTMBHO f1a MacaxwpaTe HanperHaTiuTe Myckynv cnea
TPEHNPOBKa.

Cnep BKNIOYBaHE Ha YCTPONCTBOTO, KPATKO HaTWCKaHe Ha GyToHa
3a 3aXpaHBaHe LMKINYHO NPOMEHS PeXIMUTE Ha Macas, KaTo
MoCTeNeHHO yBennyaBa YecToTara v cuiata Ha Bubpatuure.
KoraTo ro crapTuparte 3a MbpBU MbT, Hal-HUCKWAT PeXnM (€A1H oT
neT) e aKTMBMpPaH no noppaséupate. Lectyst pexum e
NaCVBHUAT PEXIM, NPY KOMTO MaCaXopbT € B PEXIM Ha
FOTOBHOCT.

3a f1a U3KMIoUNTE HaMb/IHO YCTPOWCTBOTO, 3a/ipbKTe byTOHa 3a
3axpaHBaHe 3a OKONo 3 CexkyHan.

Mpeau ynotpeba ce npernopbyBa f1a 3apenTe HambiHO
6aTepuATa Ha yCTPOICTBOTO C MOMOLLTa Ha 3apALHO YCTPONCTBO
2A. 3a uenTa nsnonssaiite USB-C kabena BK/OUEH B KOMMEKTa.
KoraTo e HanbnHO 3apejeHa, 6aTepvaa e CBeTHe.
MpenopbumnTeNHO € 1a He Paspex/aaTe HaMb/IHO YCTPONCTBOTO, 3a
Aa yAbIKUTE X1BOTa Ha 63T€pMﬂTa.

3abenexka: CMeHANTE MacaXXHUTE rMaBn Camo Korato
YCTPOWCTBOTO € U3KNtoyeHo. [MpocTo rv n3sajaeTe OT yCTPONCTBOTO
upes usabpnsaHe (HAMaT pe36a 3a 3aBUHTBaHE).

2. Maca 1 HaCTpOoWiKu

3anouHere, KaTo n3bepeTe NpaBuUnHaTa MacaxHa rasa 3a Bac 1
BalIMTe HYAW. [leMOHTUpaiiTe NPeANILHNA, aKo e NpUKpeneH
KbM Macaxxopa 1 cfief} Toa npukpenete n3dpaHus.

YBeperTe ce, Ye € 3ApaBo 3aKpeneH 1 He e NOBPefieH.

Cnep ToBa BKAlOUETE YCTPOINCTBOTO Upe3 6ytoHa POWER n
n3bepete N0GMMIA CY PEXIM Ha MaCaX.

Cunata Ha Macaka ce perynupa ot notpeburens. B 3aBucumoct ot
cunara, C KOATO NpuTuckame paﬁoremm Maca)xop KbM TANOTO, Wwe
NOCTUrHEM Pa3nnyHM KpanHy edekTu. Mpu MbpBUA Macax e
npenopb»YMTENHO a U3non3pare Macakopa BHUMaTeNnHo.

3a Aa npomexHunte Hac'rpol?lere Ha brb/ia Ha rnasarta, HaTucHeTe
rnaBHuA GyTOH [0 BbPTALLaTa Ce raBa v Cfief ToBa UsbepeTe
noaxoaauwlarta no3uvuuna - cnef tosa oTnycHeTe 6y'roHa. Hanuunnte
opveHTaumm ca 0°, 45° n 90°.

YCTPOICTBOTO PaboTu Ha CieHUTE YecToTu:
Pexum 1- 26Hz - 800rpm

Pexum 2 - 33Hz - 2000rpm

Pexum 3 - 40Hz - 2400rpm

Pexum 4 - 46Hz - 2800rpm

Pexum 5 - 53Hz - 3200rpm



3. OnacHocTn

1. He n3non3saiite pe3epBHM 4aCTu, KOUTO He Ca 0j06peHN oT
npow3soanTens.

2. HenpodecnoraneH o6cny»Ball nepcoHan He TpAbga Aa
pa3rnobsABa 1 NOAMEH: YaCTV OT Macaxopa 3a Kpaka 6e3
paspetueHue.

3. Ako 3axpaHBawuAT Kaben e noBpeaeH, Tol TpsAbea fa 6bae
3aMeHeH OT nozxoasALY NpodecroHaneH nepcoHan, 3a Aa ce
u3berHe onacHoCT.

4. He n3nonsgainTe v He CbXpaHABaiiTe NPOAyKTa Ha MACTO C
BICOKa BNIaXHOCT 1NN BUCOKa TemnepaTypa.

5. Cnepy kaTo MacaXbT NPUKIIiouw, U3KloueTe 3axpaHBalLma kaben
OT KOHTaKTa.

6. He n3nonsgaite npoaykTa noseye ot 15 MAHY TV HaBEAHDBX.

7. AKO Ce NOABAT HAKAKBU HEXenaHn peakumuu, He3abasHo cnpeTte
[Nla n3non3Bate Macaxopa.

8. AKo TemnepaTypaTa e TBbp/ie BUCOKa UM NPOAYKTbT 3anouHe
[1a MMpMLLIE NOLIO AW ia U3/TbYBA M PW3Ma Ha U3FOPANO,
He3abaBHO CrpeTe /ja ro N3MoN3BaTe v U3K/oYeTe 3axpaHBaHeTo.
9. He mecTeTe nposlyKTa, KaTo ibpnaTe 3axpaHBalums kaben, 3a aa
npeaoTBpaTUTe pa3xnabBaHeTo Ha 3axpaHBaLynaA Kaben.

10. To3n NpoayKT He e NpeaHa3HayeH 3a nuLia C Aunca Ha
HU3NYECKM, CETUBHM UMM YMCTBEHM CMOCOGHOCTM UN NINNCa Ha
OMUT 1 3HaHWA B Ta3n obnacT (BKMIOUNTENHO Aeua).

11. Xopata, KouTo He ca YyBCTBUTENIHW KbM TOMNNHA, TPAGBa Aa
u3nonssat GyHKUMATA 3a HarpABaHe BHIMATESHO - 33
npeanouunTaHe noj HabnioaeHNeTo Ha 6onHorneaay.

4. MpepynpexaeHns

AKO 1MaTe HAKOe OT Cle[JHUTE CbCTOAHWSA, KOHCYNTUpaiTe ce ¢ Bawusa
nekap npeau ynotpe6a:

- BpemeHHM xeHn, AeLa unv Bb3pacTHU Xopa

- Xopa, CTpagawm oT KOXHU I/IH¢EKL|I/IIA nnn CbC 3a4epBABaHe Ha
KOKaTa v nsrapAaHua

- KOUTO n3nonssat I'lEI;ICMeVIK'hp win I'IOF(O6HO NMMIaHTUpPaHo
MeANLMHCKO YCTPONCTBO;

- bonHu ot cbpaeyHn 3a60n19BaHUA NN 3/10KAYECTBEHN Tymopwu u ap.
- Xopa, KOWTO ca NOAIOKEHV Ha NIeYEHNE U N3MUTBAT UCKOMbOPT
- Xopa, CTpajalyy OT 0CTeonoposa

- Xopa ¢ BUCOKO KPbBHO HansraHe v abHOPMHO KPbBHO HansAraHe

5. MouncteaHe 1 rpmxa

Mpean nouncTeaHe U3KNloyeTe NPOAyKTa 1 N3BajeTe
3axpaHBalLuA Kaben. N36bplieTe NOBLPXHOCTTa Ha MPOAYKTa CbC
Cyxa, MeKa Kbpra. He nouncTsalite npoayKTa 1 akcecoapute ¢
KOPO3MBHV Npenapatu Kato 6eH3on, paspeauteny CbxpaHsBaiite
Ha X/1aIHO 1 CYXO MACTO, KOraTo He ce n3nonssa. Cbluo Taka
n36ArBaTe U3naraHeTo Ha NPAKa CTbHYEBa CBET/IMHA WAV BNaXHa
cpefia, B NPOTVBEH Cilyyail TOBa MOXe Ala joBefe A0
n36neaHABaHe Ha LBETOBETE UM MOBPE/a Ha NPoAyKTa.



1. Cihaz caligmasi

Cihazin kullanimi gok kolaydir - iste zor bir giiniin ardindan
rahatlamaniza veya antrenmandan sonra gergin kaslara etkili bir
sekilde masaj yapmaniza olanak saglayacak rahatlatici bir tim
viicut masajini baglatmak igin diigmeye basmaniz yeterlidir.

Cihazi agtiktan sonra, gli¢ digmesine kisa stire basmak, masaj
modlarini déngusel olarak degistirerek titresimlerin frekansini ve
glictini kademeli olarak artirir. ilk baglattiginizda, en diigtik mod
(bes moddan biri) varsayilan olarak etkindir. Altinci mod, masaj
cihazinin bekleme modunda oldugu pasif moddur.

Cihazi tamamen kapatmak igin gii¢ digmesini yaklagik 3 saniye
basili tutun.

Kullanmadan énce cihazin pilinin 2A sarj cihazi kullanilarak
tamamen sarj edilmesi tavsiye edilir. Bu amagla sette yer alan
USB-C kablosunu kullanin. Tamamen sarj oldugunda pil
aydinlatmayla belirtilecektir. Pil 5mriini uzatmak igin cihazin
tamamen desarj edilmemesi tavsiye edilir.

Not: Masaj basliklarini yalnizca cihaz kapaliyken degistirin.
Sadece gekerek cihazdan gikarin (vidali digleri yoktur).
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2. Masaj ve ayarlar

Kendinize ve ihtiyaglariniza uygun dogru masaj basligini segerek
baslayin. Masaj cihazina bagliysa éncekini sékiin ve ardindan
segileni takin.

Sikica takildigindan ve hasar gérmediginden emin olun.

Daha sonra GUG dugmesini kullanarak cihazi agin ve favori
masaj modunuzu segin.

Masajin gticti kullanici tarafindan diizenlenir. Calisan masaj aletini
viicuda bastirdigimiz kuvvete bagli olarak farkli nihai etkiler elde
edecegiz. Ik masajda masaj aletinin nazikge kullanimasi tavsiye
edilir.

Kafa agisi ayarlarini degistirmek igin doner basligin yanindaki ana
dligmeye basin ve ardindan uygun konumu segin, ardindan
dugmeyi birakin. Mevcut yonler 0°, 45° ve 90°'dir.

Cihaz agagidaki frekanslarda galigir:
Mod 1-26Hz - 800rpm

Mod 2 - 33Hz - 2000rpm

Mod 3 - 40Hz - 2400rpm

Mod 4 - 46Hz - 2800rpm

Mod 5 - 53Hz - 3200rpm



3. Tehlikeler

1. Uretici tarafindan onaylanmayan yedek pargalari kullanmayin.
2. Profesyonel olmayan servis personeli, bacak masaj aletinin
pargalarini izinsiz sékmemeli ve degistirmemelidir.

3. Gli¢ kablosu hasar gérmusse tehlikeyi dnlemek igin uygun
profesyonel personel tarafindan degistirilmelidir.

4. Uriinii yiiksek nem veya yiiksek sicakliga sahip bir yerde
kullanmayin veya saklamayin.

5. Masaj bittikten sonra elektrik kablosunu prizden gekin.

6. Uriinii tek seferde 15 dakikadan fazla kullanmayin.
7.Herhangi bir yan etki meydana gelirse masaj cihazini
kullanmayr hemen birakin.

8. Sicaklik ok yiiksekse veya Urlin kétli kokmaya veya yanik
kokusu yaymaya baslarsa, Griini kullanmayr hemen birakin ve
figini gekin.

9. Elektrik kablosunun gevsemesini dnlemek igin, elektrik
kablosunu gekerek riind tagimayiniz.

10. Bu Uriin, fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri olmayan
veya bu alanda deneyim ve bilgi eksikligi olan (gocuklar dahil)
kisiler igin tasarlanmamistir.

11. Istlya karsi hassasiyeti olmayan kisiler, isitma fonksiyonunu
dikkatli bir sekilde, tercihen bir bakici gézetiminde kullanmalidir.
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4. Uyarilar

Asagidaki durumlardan herhangi birine sahipseniz kullanmadan
6nce doktorunuza danigin:

- Hamile kadinlar, gocuklar veya yaslilar

- Cilt enfeksiyonu gegiren veya ciltte kizariklik ve yanik olan kigiler
- kalp pili veya benzeri implante tibbi cihaz kullananlar;

- Kalp hastaligi veya kétl huylu timérleri vb. olan hastalar.

- Tedavi goren veya rahatsizlik yasayan kisiler

- Osteoporoz hastasi olanlar

- Yuksek tansiyonu veya anormal tansiyonu olan kisiler

5. Temizlik ve bakim

Temizlemeden 6nce Urtint kapatin ve elektrik kablosunu prizden
gekin. Urtiniin yiizeyini kuru ve yumusak bir bezle silin. Uriinii ve
aksesuarlarini benzen, tiner gibi agindirici deterjanlarla
temizlemeyiniz, kullaniimadi§i zamanlarda serin ve kuru bir yerde
saklayiniz. Ayrica dogrudan giines 1sigina veya nemli ortamlara
maruz kalmaktan kaginin; aksi takdirde renklerin solmasina veya
urtintin zarar gérmesine neden olabilirsiniz.



plasadl bd b il dJW) Y o gl ol OIS 13):
- ol HLS o JUabYI 5T Jalgadl eluatl)

- B3,05 Al e o Osiley G430 51 Laled] SLIYI 0 53l 2] oY)

- tiles £9330 b Slaz sl G O a5 Slaz Oseasin Goll
) I oY1 5T Gl olel o O3l ol (g2,

- Aol pasmy Ogmdy ol @lell Osmany udll el

- plasll dalia (o Ogiley alll ol

- k) 8 el lad ol pull lad iyl (e Osilsy ol poleesl

Lle g Caba B

Bllal) el Laadly puisb s Blisly o3 «abazd] 3.

Olizllly il Chabatty 025 Y dasliy Bl (iled dhay guiih prbas graeal
Db 0l § a3 03 Gl sl ousdl dto ISTU Akl Slalaill plasianly
Ol 51 85U o) A2l (ol Ll o plasaadl pus wis Glog
bl A T Il Oligy § S Capaty 48 V] g b,

AR

NATSURC!

dniall &Sl U3 e Baszall s 5Ll ghd pusis V.1
5 3z oo ezl Il dSE sdiodl b doasdl Gabsk Gan ¥ .2

03] 093 Ll
o) (bt dione (pibbse danlyy dliud oo U] el Gl Al § .3
Skl

e Bl s of Ale Dyshoy 95 1Se § @35 ol gkl pusas ¥ .4

a3l el Lad) o) oo slg¥l asy D

Baslsll 3,41 & dass 15 s 5V ikl puns ¥ .6

sl e bl plusal ge s dedle ST ol Souo Al 3.7

Sl sl dgy,S dosly s5ab & gkl 1y sl Dlal) daisye 831, dops l5 13].8
Bl Juadls y5all S daliseial (s (s (Bl dodly.

Bl el Jlaks) gtk Blal) el o B2,k oo ikl 9o Y .9

ol s 25001 LB ] 05,8 (o) ol paate x gkl 13s .10
(LY s & Le) Skl 13 § 28,215 8,301 ] 09,82k 501 5f dulasl 5.
= Glisny gpeant)) Ly plasnial y)onl) bl 56 ol e 11
Gle )l pade Bl,5] Coo I3 0555 Of Jaiis.



Slslasls elduzl] .2

O 1] ol 3lazdl Sty 03 . lilarlioVs el anlib) dash) ol sl T
Samd) 3lazdl Blsk 03 o Wl Laa.

4l pass plSo s oo ST

b Jasll ddudl mog sazs Blall 3 plaseals Slgodl duidns 63 63

o lyy b 1 85l e olasel pubitacd] US oo elad] 858 (i o2y
plaialy sos JsYI eldaal) dlzine 23l Oldl Bt ouedl e Jos
il elabl.

Sz 63 lg Wl Gl Jlsmy (gusdll 3l e lasdl (Tl sl lslas] )
90 5 dzy5 45 ey 0 (o dolidl Slales¥l 3l 5,0 65 = eslill o3l
LESEN

I Ol S ezl dosmy -

331§ 3550 800 - 5,0 26 - 1 209l
3.1 § 3550 2000 - 5,2 33 -2 zogl
3.1 § 3550 2400 - 55,5 40 - 3 zog)
3.1 § 3550 2800 - 5,246 - 4 29
@331 § 850 3200 - 5,2 53 -5 zog

AR

ot sd Ugels 1

oIS 20 105 ) 530 e bl g e Ls - DAl plaszall g Sz
8,552kl Ol s o Jasl] § B o ks eloially el prans Loa el
] ey Il S,

ol glos] s 4] Bl 53 e By 8540 bl 352 o) ks amy
oY aluieis wie lgisdy Clylszadl 8535 85 Ul L ss @932 low (9290 ISt
58 gLl gl 1581 ISty (A (30 dlg) GV mdsll SE 02 S0
Slaszadl gy § AWalbl ad 05 il eludl zogll.

s Olsd ¥ Bk Bl 53 o saradl go ko) Gl lesd) lseis Sy,
¥ ools plasaaly JolSIL Slazd) &yl sty s05y plasaadl JBA. 1igls

LIS ikl «2,2)) USB-C 8Ly e e JolSJL sie degandl § 2525kl
sl e DY JolSU Slamd) 0,5 sy sos SLoYl G o5 ol

oo gl 3 kb Slamdl Jukds GSliy] wis s Szl Gusdy Jasiel oM
(A8 b e 55255 V) o) Go5b oo Sle2dl.



Urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatoréw nie mozna taczy¢ wraz z innymi odpadami domowymi. Informuje o
tym symbol przekreslonego kosza umieszczony na opakowaniu. Zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie i
akumulatory nalezy przekazac do lokalnych punktéw selektywnego zbierania odpaddéw lub do sprzedawcy, a o szczegdty dowiadywaé
sie w swojej gminie. Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz baterie i akumulatory moga zawierac niebezpieczne substancje, mieszaniny
oraz czesci sktadowe szkodliwe dla srodowiska i zdrowia ludzi. Nieprawidtowe obchodzenie sig z nimi lub ich uszkodzenie moze
doprowadzi¢ przy dalszej utylizacji lub recyklingu sprzetu do uszczerbku na zdrowiu lub zanieczyszczenia srodowiska.Urzadzenie
zostato wprowadzone do obrotu po 13.08.2005r.

Electrical and electronic devices as well as batteries and accumulators must not be mixed with other household waste. This is indicated
by the symbol of the crossed out bin placed on the packaging. Worn-out electric and electronic equipment as well as batteries and
accumulators should be delivered to local separate waste collection points or to the seller, and for details inquire in your commune.
Electrical and electronic equipment as well as batteries and accumulators may contain hazardous substances, mixtures and
components harmful to the environment and human health. Improper handling or damage to them may result in damage to health or
environmental pollution during further disposal or recycling of the equipment. The device was placed on the market after August 13,
2005.

Producent niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie Gun Tytan Pro jest zgodne z dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/35/UE
z dnia 26 lutego 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw paristw cztonkowskich odnoszacych sie do udostepniania na rynku
sprzetu elektrycznego przewidzianego do stosowania w okreslonych granicach napigcia, dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2014/30/UE z dnia 26 lutego 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw paristw cztonkowskich odnoszacych sie do kompatybilnos-
ci elektromagnetycznej, oraz dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/65/UE z dnia 8 czerwca 2011r. w sprawie ograniczenia
stosowania niektdrych niebezpiecznych substanciji w sprzecie elektrycznym i elektronicznym. Petna tresc deklaracji zgodnosci

dostepna jest pod adresem internetowym:

The manufacturer hereby declares that the Gun Tytan Pro device complies with Directive 2014/35/EU of the European
Parliament and of the Council of February 26, 2014 on the harmonization of the laws of the Member States relating to the
making available on the market of electrical equipment designed for use within certain voltage limits, Directive 2014/30/EU
of the European Parliament and of the Council of February 26, 2014 on the harmonization of the laws of the Member States
relating to electromagnetic compatibility, and Directive 2011/65/EU of the European Parliament and of the Council of June 8,
2011 on restrictions on the use of certain hazardous substances in electrical and electronic equipment. The full content of the
declaration of conformity is available at the following internet address:www.medivon.pl/deklaracje

Importer: Armare S.A. | ul Grzybowska 87, Warszawa, 00-844, Polska
Model: Gun Tytan Pro



