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Urzadzenie nadaje sie bezposrednio do uzytku. Wystarczy podtaczy¢
zasilacz znajdujgcy sie w opakowaniu i przytrzymac przycisk power przez 2
sekundy aby wej$¢ w tryb czuwania.

Obstuga urzadzenia

W trybie czuwania naciskaj przyciski na pilocie aby wiaczac lub wytgczaé
odpowiedni tryb masazu lub funkcje masazera. Dostepne tryby masazu to:
Tryb Automatyczny (auto), Tryb zawijania (wrap), Tryb rozciggania (draw),
Tryb rozluznienia (relax), tryb karku (neck), tryb plecéw (back), tryb bioder
(hips).

Za pomocg intensywnos¢ zmieniamy cyklicznie wciskajgc odpowiedni
przycisk intensywnosci. Analogicznie dziata funkcja rozgrzewania.

Czas masazu oraz intensywnos¢ nalezy dopasowac do witasnych upodoban.
Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z obrazeniami lub ktére
przeszty operacje w ostatnich 3 miesigcach. Nie nalezy stosowaé urzadzenia
w wysokich temperaturach oraz wilgotnych pomieszczeniach. Bezwzglednie
trzymac z dala od wody. Z urzgdzenia nie moga réwniez korzystac osoby z
nadci$nieniem, niedocisnieniem lub po ciezkich udarach. Osoby z
problemami skéry powinny przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli podczas uzytkowania poczujesz bél lub zte samopoczucie, natychmiast
przestan uzywac i skonsultuj sie z lekarzem. W przeciwnym razie moze to by¢
szkodliwe dla zdrowia.



The device can be used directly. Just connect the power supply included in
the package and hold the power button for 2 seconds to enter standby
mode.

Device operation

In standby mode, press the buttons on the remote control to turn on or off the
corresponding massage mode or massager function. The available
massage modes are:

Auto Mode, Wrap Mode, Draw Mode, Relax Mode, Neck Mode, Back Mode,
Hips Mode.

Use the intensity to change cyclically by pressing the appropriate intensity
button. The warm-up function works in a similar way.

Massage time and intensity should be adjusted to your own preferences. The
device must not be used by persons with injuries or who have undergone
surgery in the last 3 months. Do not use the device in high temperatures and
damp rooms. Absolutely keep away from water. Also, people with
hypertension, hypotension or severe strokes cannot use the device. People
with skin problems should consult a doctor before use.

If you feel any pain or discomfort during use, stop usingimmediately and
consult your doctor. Otherwise, it may be harmful to your health.



Das Gerét kann direkt verwendet werden. SchlieBen Sie einfach dasim
Lieferumfang enthaltene Netzteil an und halten Sie den Netzschalter 2
Sekunden lang gedriickt, um in den Standby-Modus zu wechseln.

Bedienung des Geréts

Dricken Sie im Standby-Modus die Tasten auf der Fernbedienung, um den
entsprechenden Massagemodus oder die Massagefunktion ein- oder
auszuschalten. Die verfligbaren Massagemodi sind:

Auto-Modus, Wickelmodus, Zeichenmodus, Entspannungsmodus,
Nackenmodus, Riickenmodus, Hiftmodus.

Verwenden Sie die Intensitét, um sich zyklisch zu &ndern, indem Sie die
entsprechende Intensitatstaste driicken. Die Aufwarmfunktion funktioniert
ahnlich.

Massagedauer und -intensitét sollten an die eigenen Vorlieben angepasst
werden. Das Gerat darf nicht von Personen mit Verletzungen oder
Operationen in den letzten 3 Monaten verwendet werden. Verwenden Sie
das Gerat nicht in hohen Temperaturen und feuchten Raumen. Unbedingt
von Wasser fernhalten. Auch Personen mit Bluthochdruck, Hypotonie oder
schweren Schlaganféllen kénnen das Gerat nicht verwenden. Personen mit
Hautproblemen sollten vor der Anwendung einen Arzt konsultieren.

Wenn Sie wahrend der Anwendung Schmerzen oder Beschwerden
verspiren, stellen Sie die Anwendung sofort ein und konsultieren Sie lhren
Arzt. Andernfalls kann es gesundheitsschédlich sein.



Fonctionnement de I'appareil

L'appareil peut étre utilisé directement. Connectez simplement |'alimentation
incluse dans I'emballage et maintenez le bouton d'alimentation enfoncé
pendant 2 secondes pour passer en mode veille.

En mode veille, appuyez sur les boutons de la télécommande pour activer ou
désactiver le mode de massage ou la fonction de massage correspondant.
Les modes de massage disponibles sont :

Mode Auto, Mode Wrap, Mode Dessin, Mode Relax, Mode Cou, Mode Dos,
Mode Hanches.

Utilisez l'intensité pour changer cycliquement en appuyant sur le bouton
d'intensité approprié. La fonction d'échauffement fonctionne de la méme
maniere.

Le temps et l'intensité du massage doivent étre ajustés selon vos propres
préférences. L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes blessées ou
ayant subi une intervention chirurgicale au cours des 3 derniers mois.
N'utilisez pas I'appareil & des températures élevées et dans des pieces
humides. A tenir absolument a I'écart de I'eau. De plus, les personnes
souffrant d'hypertension, d'hypotension ou d'accidents vasculaires
cérébraux graves ne peuvent pas utiliser I'appareil. Les personnes ayant des
problémes de peau doivent consulter un médecin avant utilisation.

Si vous ressentez une douleur ou une géne pendant I'utilisation, arrétez
immédiatement |'utilisation et consultez votre médecin. Sinon, cela peut étre
nocif pour votre santé.



Funcionamiento del dispositivo

El dispositivo se puede utilizar directamente. Simplemente conecte la fuente
de alimentacion incluida en el paquete y mantenga presionado el botén de
encendido durante 2 segundos para ingresar al modo de espera.

En el modo de espera, presione los botones del control remoto para
encender o apagar el modo de masaje correspondiente o la funcion de
masajeador. Los modos de masaje disponibles son:

Modo automatico, modo envolvente, modo de dibujo, modo de relajacion,
modo de cuello, modo de espalda, modo de caderas.

Use laintensidad para cambiar ciclicamente presionando el botén de
intensidad apropiado. La funcién de calentamiento funciona de manera
similar.

El tiempoYy laintensidad del masaje deben ajustarse a sus propias
preferencias. El dispositivo no debe ser utilizado por personas con lesiones o
que hayan sido operadas en los ultimos 3 meses. No utilice el dispositivo a
altas temperaturas y en habitaciones hiimedas. Absolutamente manténgase
alejado del agua. Ademas, las personas con hipertension, hipotension o
accidentes cerebrovasculares severos no pueden usar el dispositivo. Las
personas con problemas de piel deben consultar a un médico antes de usar.

Si siente algun dolor o molestia durante el uso, deje de usarlo inmediatamen-
te y consulte a sumédico. De lo contrario, puede ser perjudicial para su salud.



4)

Operacéo do dispositivo

O dispositivo pode ser usado diretamente. Basta conectar a fonte de
alimentagéo incluida no pacote e segurar o botéo liga/desliga por 2
segundos para entrar no modo de espera.

No modo de espera, pressione os botdes no controle remoto para ligar ou
desligar o modo de massagem correspondente ou a fungdo do massage-
ador. Os modos de massagem disponiveis s&0:

Modo Automético, Modo Wrap, Modo Desenhar, Modo Relaxar, Modo
Pescogo, Modo Costas, Modo Quadris.

Use a intensidade para mudar ciclicamente pressionando o botéo de
intensidade apropriado. A fungéo de aquecimento funciona de maneira
semelhante.

O tempo e aintensidade da massagem devem ser ajustados as suas
preferéncias. O aparelho ndo deve ser utilizado por pessoas com lesdes ou
que tenham sido submetidas a cirurgia nos ultimos 3 meses. N&o use o
dispositivo em altas temperaturas e ambientes Umidos. Absolutamente
mantenha longe da dgua. Além disso, pessoas com hipertens&o, hipotensdo
ou derrames graves ndo podem usar o dispositivo. Pessoas com problemas
de pele devem consultar um médico antes de usar.

Se sentir qualquer dor ou desconforto durante o uso, pare de usar

imediatamente e consulte o seu médico. Caso contrario, pode ser prejudicial
asuasaude.
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Funzionamento del dispositivo

Il dispositivo pud essere utilizzato direttamente. Basta collegare I'alimentatore
incluso nella confezione e tenere premuto il pulsante di accensione per 2
secondi per entrare in modalita standby.

In modalita standby, premere i pulsanti sul telecomando per attivare o
disattivare la modalita di massaggio corrispondente o la funzione
massaggiatore. Le modalita di massaggio disponibili sono:

Modalita automatica, modalita avvolgente, modalita disegno, modalita relax,
modalita collo, modalita schiena, modalita fianchi.

Utilizzare l'intensita per cambiare ciclicamente premendo il pulsante di
intensita appropriato. La funzione di riscaldamento funziona in modo simile.

Iltempo e l'intensita del massaggio devono essere adattati alle proprie
preferenze. Il dispositivo non deve essere utilizzato da persone con lesioni o
che hanno subito interventi chirurgici negli ultimi 3 mesi. Non utilizzare il
dispositivo in ambienti con temperature elevate e ambienti umidi. Tenersi
assolutamente lontano dall'acqua. Inoltre, le persone con ipertensione,
ipotensione o ictus grave non possono utilizzare il dispositivo. Le persone
con problemi di pelle dovrebbero consultare un medico prima dell'uso.

Se avverti dolore o disagio durante l'uso, interrompi immediatamente l'uso e
consulta il medico. Altrimenti, potrebbe essere dannoso per la tua salute.



Zarizeni Ize pouZit primo. Staci pfipojit napajeci zdroj obsazeny v baleni a
podrzet tlacitko napdjeni po dobu 2 sekund pro prechod do pohotovostniho
rezimu.

Obsluha zafizeni

V pohotovostnim rezimu stisknutim tlacitek na délkovém ovladaci zapnéte

nebo vypnéte odpovidajici masazni rezim nebo funkci masazniho pfistroje.
Dostupné masazni rezimy jsou:

Automaticky rezim, rezim zabalu, reZim kresleni, rezim relaxace, rezim krku,
reZim zad, rezim bokd.

Intenzitu pouZzijte k cyklické zméné stisknutim prislusného tladitka intenzity.
Podobné funguje i funkce zahfivani.

Doba a intenzita maséze by méla byt pfizplisobena vasim viastnim
preferencim. Zafizeni nesmi pouzivat osoby se zranénim nebo osoby, které
prodélaly operaci v poslednich 3 mésicich. Nepouzivejte zafizeni ve vysokych
teplotach a vinkych mistnostech. Rozhodné se drzte dal od vody. Zafizeni
také nemohou pouzivat lidé s hypertenzi, hypotenzi nebo téZkymi mozkovymi
piihodami. Lidé s koznimi problémy by se méli pred pouZitim poradit s
|ékarem.

Pokud béhem pouzivani pocitite jakoukoli bolest nebo nepohodli, okam?Zité

prestarite pouZivat a poradte se se svym lékarfem. V opacném pripadé to
miize byt Skodlivé pro vase zdravi.
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Obsluha zariadenia

Zariadenie je mozné pouZzit priamo. Staci pripojit napajaci zdroj, ktory je
sucastou balenia a podrzat tlacidlo napdjania na 2 sekundy, ¢im prejdete do
pohotovostného rezimu.

V pohotovostnom reZime stlacenim tlacidiel na diafkovom ovlddaci zapnite
alebo vypnite prislusny masazny rezim alebo funkciu masézneho pristroja.
Dostupné masézne rezimy su:

Automaticky rezim, rezim zabalu, reZim kreslenia, relaxacny rezim, rezim krku,
rezim chrbta, rezim bokov.

Intenzitu pouzivajte na cyklicki zmenu stlac¢enim prislusného tlacidla
intenzity. Podobne funguije aj funkcia zahrievania.

Cas aintenzitu masaze by ste mali prispdsobit vasim viastnym preferenciam.
Zariadenie nesmu pouzivat osoby so zranenim alebo osoby, ktoré sav
poslednych 3 mesiacoch podrobili operécii. Zariadenie nepouZivajte pri
vysokych teplotéch a vo vihkych miestnostiach. Absolttne drzat dalej od
vody. Zariadenie tiez nem&zu pouzivat fudia s hypertenziou, hypotenziou
alebo tazkymi mozgovymi prihodami. Ludia s koZnymi problémami by sa mali
pred pouZitim poradit s lekarom.

Ak pocas pouzivania pocitujete akukolvek bolest alebo nepohodlie, okamZite

prestarite pouZivat a poradte sa so svojim lekdrom. V opa¢nom pripade to
moze byt Skodlivé pre vase zdravie.
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Napravo lahko uporabljate neposredno. Samo prikljucite napajalnik, ki je
vkljuéen v paketu, in drzite gumb za vklop 2 sekundi, da preklopite v stanje
pripravljenosti.

Delovanje naprave

V stanju pripravljenosti pritisnite gumbe na daljinskem upravljalniku, da
vklopite ali izklopite ustrezen masazni nacin ali funkcijo masazerja. Na voljo so
naslednji na¢ini masaze:

Samodejni nacin, nacin zavijanja, nacin za risanje, nacin za sprostitev, nacin za
vrat, nacin za hrbet, nacin za boke.

Uporabite intenzivnost za cikli¢no spreminjanje s pritiskom ustreznega
gumba za intenzivnost. Funkcija ogrevanja deluje na podoben nacin.

Casinintenzivnost masaze prilagodite svojim Zeljam. Naprave ne smejo
uporabljati osebe s poskodbami ali ki so bile v zadnjih 3 mesecih operirane.
Naprave ne uporabljajte pri visokih temperaturah in v vlaznih prostorih.
Vsekakor se izogibajte vodi. Prav tako naprave ne morejo uporabljati ljudje s
hipertenzijo, hipotenzijo ali hudo mozgansko kapjo. Ljudje s teZavami s koZo
naj se pred uporabo posvetujejo z zdravnikom.

Ce med uporabo &utite boledino ali nelagodie, takoj prenehaijte z uporabo in
se posvetujte z zdravnikom. V nasprotnem primeru je lahko Skodljivo za vase
zdravje.



Seadme kasutamine

Seadet saab otse kasutada. Uhendage lihtsalt komplektis olev toiteallikas ja
ootereziimi lUlitumiseks hoidke toitenuppu 2 sekundit all.

Vajutage ootereZiimis vastava massaazireziimi voi masseerija funktsiooni
sisse- voi véljalllitamiseks kaugjuhtimispuldi nuppe. Saadaval on jargmised
massaazireziimid:

AutomaatreZziim, mahkimisreziim, joonistamisreZziim, Iddvestusreziim,
kaelareziim, seljareziim, puusareziim.

Kasutage intensiivsust tstkliliseks muutmiseks, vajutades vastavat
intensiivsuse nuppu. Soojendusfunktsioon toimib sarnaselt.

Massaazi aeg ja intensiivsus tuleks kohandada vastavalt teie eelistustele.
Seadet ei tohi kasutada isikud, kellel on vigastusi v&i kes on vimase 3 kuu
jooksul labinud operatsiooni. Arge kasutage seadet kdrgel temperatuuril ja
niisketes ruumides. Hoida absoluutselt veest eemal. Samuti ei saa seadet
kasutada inimesed, kellel on hiipertensioon, hiipotensioon v&i raske insult.
Nahaprobleemidega inimesed peaksid enne kasutamist néu pidama arstiga.

Kui tunnete kasutamise ajal valu vdi ebamugavustunnet, I6petage kohe
kasutamine ja konsulteerige oma arstiga. Vastasel juhul voib see teie tervist
kahjustada.



Prietaisg galima naudoti tiesiogiai. Tiesiog prijunkite maitinimo Saltinj, esantj
pakuotéje, ir palaikykite maitinimo mygtuka 2 sekundes, kad jjungtumeéte
budéjimo rezima.

Prietaiso veikimas

Budéjimo reZimu paspauskite nuotolinio valdymo pultelio mygtukus, kad
jjungtuméte arba iSjungtuméte atitinkamag masazo rezima arba masazuoklio
funkcijg. Galimi masazo reZimai:

Automatinis rezimas, apvyniojimo rezimas, pieSimo rezimas, atsipalaidavimo
rezimas, kaklo reZimas, nugaros rezimas, kluby reZimas.

Naudokite intensyvuma, kad keistuméte cikliSkai paspausdami atitinkama
intensyvumo mygtuka. Panasiai veikia ir apsilimo funkcija.

Masazo laikas ir intensyvumas turi bati derinami pagal jisy pageidavimus.
Prietaiso negali naudoti asmenys, patyre traumy arba kuriems buvo atlikta
operacija per pastaruosius 3 ménesius. Nenaudokite prietaiso aukstoje
temperattiroje ir drégnose patalpose. VisiSkai laikykite atokiai nuo vandens.
Taip pat prietaisu negali naudotis Zmoneés, sergantys hipertenzija, hipotenzija
ar sunkiais insultais. Zmonés, turintys odos problemy, prie& naudodami turi
pasitarti su gydytoju.

Jei naudojimo metu jauciate skausma ar diskomforta, nedelsdami nustokite
vartoti ir kreipkités j gydytoja. PrieSingu atveju tai gali pakenkti jusy sveikatai.



Lv

lerices apkalposana

lerici var lietot tiesi. Vienkarsi pievienojiet komplektacija ieklauto baroSanas
avotu un turiet baro$anas pogu 2 sekundes, lai parietu gaidstaves reZima.

GaidiSanas reZzima nospiediet talvadibas pults pogas, lai ieslégtu vai izslégtu
atbilstoSo masazas rezimu vai masazas funkciju. Pieejamie masazas rezimiir:
Automatiskais rezZims, ietiSanas rezims, zimésanas reZims, relaksacijas rezims,
kakla rezims, muguras reZims, gurnu rezims.

Izmantojiet intensitati, lai cikliski mainitu, nospiezot atbilsto$o intensitates
pogu. lesildi$anas funkcija darbojas lidzigi.

MaséaZzas laiks un intensitate japielago jasu vélmém. lerici nedrikst lietot
personas, kas guvusas traumas vai kuram pédéjo 3 ménesu laika ir veikta
operacija. Nelietojiet ierici augsta temperatlra un mitras telpas. Pilnigi turét
prom no tdens. Ari cilvéki ar hipertensiju, hipotensiju vai smagiem insultiem
nevar izmantot ierici. Cilvékiem ar adas problémam pirms lietoSanas
jakonsultéjas ar arstu.

Ja lietoSanas laika jutat sapes vai diskomfortu, nekavéjoties partrauciet
lietoSanu un konsult&jieties ar arstu. Pretéja gadijuma tas var kaitét jasu
veselibai.



A készUlék azonnali haszndlatra kész. Csak csatlakoztassa a csomagban
taldlhaté haldzati adaptert, és tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 2
masodpercig, hogy készenléti modba lépjen.

Kezelése a késziiléknek

Készenléti médban nyomja meg a tavirdnyitd gombjait a megfelelé masszazs
izemmdd vagy masszirozé funkcid be- vagy kikapcsoldsahoz. Az elérhet6
masszdzsmodok a kdvetkezdk:

Automata méd (automatikus), Wrap mad, Stretch maéd (rajzolés), Relax mad,
nyak maéd, hat méd, csipd méd.

Az intenzitast a megfeleld intenzitds gomb ciklikus megnyomasaval
valtoztatjuk. A bemelegitési funkcié hasonldan mikodik.

A masszézs id6tartamét és intenzitasat az On igényeihez kell igazitani. A
készUléket nem hasznélhatjak olyan személyek, akik az elmult 3 hdnapban
sériltek vagy muitéten estek at. Ne hasznélja a késziléket magas
hémérsékletli vagy paras helyiségben. Mindig tartsa tavol a vizt6l. A
készUléket nem hasznélhatjak magas vérnyomasban szenveddk, alacsony
vérnyomasban szenveddk vagy sulyos stroke utan. A bérproblémakkal
kiizd&knek haszndlat el6tt konzultdiniuk kell orvosukkal.

Ha féjdalmat vagy kellemetlen érzést érez hasznalat kozben, azonnal hagyja
abba a hasznélatét és forduljon orvoshoz. Ellenkezd esetben kéros lehet az
egészségére.



Utilizarea dispozitivului

Aparatul este gata de utilizare imediatd. Doar conectati adaptorul de
alimentare inclus in pachet si tineti apasat butonul de pornire timp de 2
secunde pentru a intrain modul de asteptare.

Inmodul de asteptare, apésati butoanele de pe telecomandé pentru a activa
sau dezactiva modul de masaj sau functia de masaj corespunzétoare.
Modurile de masaj disponibile sunt:

Modul automat (auto), modul Wrap, modul Stretch (trage), modul Relax,
modul gat, modul spate, modul solduri.

Schimbam intensitatea apasand ciclic butonul de intensitate corespunzator.
Functia de incalzire functioneaza in mod similar.

Timpul si intensitatea masajului trebuie ajustate in functie de propriile
preferinte. Aparatul nu trebuie utilizat de persoane cu leziuni sau care au
suferit o interventie chirurgicala in ultimele 3 luni. Nu utilizati dispozitivul in
incaperi cu temperaturi ridicate sau umede. Tineti intotdeauna departe de
apa. Aparatul nu poate fi folosit de persoanele cu hipertensiune arteriala,
hipotensiune arteriald sau dupa accidente vasculare cerebrale severe.
Persoanele cu probleme de piele trebuie sa consulte un medic inainte de
utilizare.

Dacé simtiti durere sau disconfort in timpul utilizarii, opriti imediat utilizarea si

consultati un medic. In caz contrar, poate fi ddun&tor s&n&tatii dumneavo-
astra.
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Paborta ycTpolicTBa

YCTPOMNCTBO MOXKHO MCMOJb30BaTh Hanpsamylo. [MpocTo noaktounTe 610K
NUTaHKA, BXOAALLNI B KOMIIEKT, Ml YA€ PXKMBalTe KHOMKY NMUTaHUA B TeyeHwne 2
CeKyHf, 4TOObl NepenT B peXxumM OXnaaHNs.

B pexume 0xX1AaHNA HaXXMMTE KHOMKM Ha My/ibTe AUCTaHLMOHHOTO
ynpaBneHus, 4To6bl BKIIOUNTb WIIN BbIKMIOUYUTb COOTBETCTBYIOLLMIA PEXUM
Maccaxa nnm GyHKLMIo Maccaxepa. [JoCcTynHble peXxumMbl Maccaxa:
ABTOMATUUECKMIA PEXIM, PEXIM 06ePTbIBAHNA, PEXMNM PUCOBAHMA, PEXIM
paccnabneHus, pexum LWew, Pexnm CvHbl, pexmum begep.

Vicnonb3yiiTe UHTEHCMBHOCTb ANA LUKNYECKOrO U3MEHEHUA, HaXMMas
COOTBETCTBYIOLLYIO KHOTMKY MHTeHCMBHOCTU. DyHKLMA NporpeBa paboTaeT
aHaNorMyHbIM 06pasom.

Bpems 1 MHTEHCMBHOCTL MaccaXka crefyeT perynnpoBaTb B COOTBETCTBUN C
BaLIVMV PeANoYTEHNAMN. YCTPOWCTBO He AOJKHO UCMOMb30BaTbCA INLaMM C
TpaBMaMu UM NepeHecLIMM onepaLyio B TeueHne nocneaHnx 3 mecaues. He
MCMONb3yTe YCTPOCTBO MPW BbICOKMX TeMMepaTypax v BNaxKHbIX
nometieHmAx. A6ConoTHO 6epeyb oT Bofbl. Takke Heflb3s Nonb30BaTbCA
nNpu6opPOM NIOAAM C FTMNEePTOHUEN, TUMOTOHME UV TAXKENbIMU MHCYNIbTaMU.
Jioaam c npobnemamu KOXw crieayeT NPOKOHCYbTMPOBATbCA C BPAYOM nepep
MCMONb30BaHNEM.

Ecnu Bbl uyBCTBYeTe KaKyto-nr160 60mb 1nuv guckomeopT Bo Bpems
MCMoNb30BaHUA, HEMeANEHHO NPeKpaTUTe NCMoMb30BaHMe 1 06paTUTECH K
Bpauy. B NpoTUBHOM Cilyyae 3T0 MOXET HAaHECTV BPeq Ballemy 340POBbIO.




Enheten er klar til umiddelbar bruk. Bare koble til stramadapteren som falger
med i pakken og hold inne stremknappen i 2 sekunder for 8 gainn i
standby-modus.

Drift av enheten

| standby-modus trykker du pé& knappene pé fiernkontrollen for & sla pa eller
av riktig massasjemodus eller massasjefunksjon. De tilgjengelige massasje-
modusene er:

Automatisk modus (auto), Wrap-modus, Stretch-modus (tegning),
Relax-modus, nakkemodus, ryggmodus, hoftemodus.

Vi endrer intensiteten ved & trykke syklisk pa den aktuelle intensitetsknappen.
Oppvarmingsfunksjonen fungerer p4 samme méte.

Massasjetiden og intensiteten ber tilpasses dine egne preferanser. Enheten
maé ikke brukes av personer med skader eller som har gjennomgatt
operasjon de siste 3 manedene. Ikke bruk enheten i haye temperaturer eller
fuktige rom. Hold deg alltid unna vann. Enheten kan ikke brukes av personer
med hypertensjon, hypotensjon eller etter alvorlige slag. Personer med
hudproblemer bgr konsultere lege fer bruk.

Hvis du fgler smerte eller ubehag under bruk, ma du slutte & bruke
umiddelbart og kontakte lege. Ellers kan det veere skadelig for helsen din.



Laitteen toiminta

Laite on heti kdyttévalmis. Liita vain pakkauksen mukana tullut virtaldhde ja
paina virtapainiketta 2 sekunnin ajan siirtyéksesi valmiustilaan.

Paina valmiustilassa kaukosaatimen painikkeita kytkedksesi paalle tai pois
sopivan hierontatilan tai hierontatoiminnon. Kaytettavissa olevat hierontatilat
ovat:

Automaattinen tila (auto), Wrap-tila, venytystila (piirustus), rentoutumistila,
niskatila, selkatila, lantiotila.

Muutamme intensiteettid painamalla syklisesti sopivaa intensiteettipainiketta.
Lammitystoiminto toimii samalla tavalla.

Hieronnan kesto ja intensiteetti tulee sovittaa omien mieltymystesi mukaan.
Laitetta eivat saa kayttaa henkilét, jotka ovat loukkaantuneet tai joille on tehty
leikkaus viimeisen 3 kuukauden aikana. Al kayt4 laitetta korkeissa
lampétiloissa tai kosteissa tiloissa. Pida aina poissa vedesta. Laitetta eivét voi
kayttaa henkilét, joilla on verenpainetauti, hypotensio tai vakava aivohalvaus.
Iho-ongelmista karsivien tulee neuvotella Iadkarin kanssa ennen kayttoa.

Jos tunnet kipua tai epdmukavuutta kéytdn aikana, lopeta kéytto valittdmasti
ja ota yhteys laakariin. Muuten se voi olla haitallista terveydelle.



H ouokeun givat éTolun yia dpeon xprion. AMAWG CUVSEDTE TO TPOPOSOTIKO TTOU
TEPINABAVETAL 0T CUOKELAGIA KAl KPATHOTE TIATNHEVO TO KOUUTTE AIToupyiag
yla 2 SeUTEPOAETITA VLA VA UTIEITE OE KATAOTAON AVALIOVNG.

A&rtoupyia cuoKeUNG

3 € KATAOTAON AVAUOVNAG, TTATHOTE Ta KOUUTIA 0TO TNAEXEIPIOTHPLO yia va
EVEPYOTIOINOETE I VA ATIEVEPYOTIOIOETE TNV KATAANAN A&tToupyia pacdd iy
Aerroupyia paodad. Ot Siabéoipeg Aertoupyieg Haodd iva:

Autoépatn Aettoupyia (autépatn), Asitoupyia avadimwong, Asttoupyia
Teviwpatog (tparyparog), Aertoupyia XaAdpwong, Aettoupyia Aaipiou,
Aerroupyia TAATNG, AEITOLPYIA YOPWV.

ANGA{oUE TNV éVTaon TIATWVTAG KUKAIKA TO KAtdAAnAo KoupTti évtaong. H
Aerroupyia TpoBéppavong Aertoupyei Tapopola.

O XpOVvOoG Kal n évtaon Tou Hacdd PETel va TipooappolovTal oTig SIKEG oag
TIPOTIPACELG. H ouokeur v TIpEMel va xpnoIHOTIOLETAL aTtO dTopa e
TPAUHATIOPOUG 1 TIou €xouv UTIOBANBOE( o€ XEIPOUPYIKY ETEURACT TOUG
TeleuTaioug 3 Priveg. M xpnOIHOTIOLEITE T CUOKEUN 0€ LYNAEG BEpPOKPATieg
1} uypPOUG XWpPouG. Kpatdte mavta pakpld ano vepo. H cuokeur Sev pmopei va
XPNOlUoTIoINOE( amod dtopa e UTEPTAOT, UTIOTACN 1) HETA aTO coPapd
EYKEPOAIKA €TEICOSI0. ATOMA PE SepPATIKA TTPpoBARHaTa Ba Tipémel va
OUHBOUAEUTOUV €vav ylatpd TPV TN XPron.

Edv aloBdveoTte OVo 1 evOXANon Katd tn xprion, OTAUATAOTE APECWG TN

XPron Kat CUPBOVAEVTEITE YIOTPO. AlaQOPETIKA PTIoPE va gival eTuBAABEC yia
TNV vyeia oag.

= =p



Rad uredaja

Uredaj je spreman za trenutnu upotrebu. Samo spojite strujni adapter
ukljuen u paket i drZite tipku za napajanje 2 sekunde za ulazak u stanje
pripravnosti.

U stanju pripravnosti pritisnite tipke na daljinskom upravljacu za ukljucivanje ili
iskljucivanje odgovaraju¢eg nacina rada masaze ili funkcije masazera.
Dostupni nacini masaZze su:

Automatski na¢in (automatski), nacin omotanja, nacin istezanja (crtanje),
nacin opustanja, nacin vrata, na¢in leda, nacin bokova.

Intenzitet mijenjamo cikli¢kim pritiskom na odgovarajucu tipku za intenzitet.
Funkcija zagrijavanja radi sli¢no.

Vrijeme i intenzitet masaZze prilagodite vlastitim Zeljama. Uredaj ne smiju
koristiti osobe s ozliedama ili osobe koje su bile podvrgnute operaciji u zadnja
3 mjeseca. Ne koristite uredaj na visokim temperaturamali u viaznim
prostorijama. Uvijek se drzite dalje od vode. Uredaj ne smiju koristiti osobe s
hipertenzijom, hipotenzijom ili nakon teskog mozdanog udara. Osobe s
koZnim problemima trebaju se prije upotrebe posavjetovati s lije¢nikom.

Ako tijekom uporabe osjetite bol ili nelagodu, odmah prestanite koristiti i
posavjetujte se s lije¢nikom. U suprotnom moze biti Stetno za vase zdravlje.



Enheten &r redo fér omedelbar anvéndning. Anslut bara stromadaptern som
ingér i férpackningen och héllin strémknappen i 2 sekunder for att géini
standby-lage.

Enhetens funktion

| standbylége, tryck pa knapparna pa fiarrkontrollen fér att sla pa eller av
lampligt massagelage eller massagefunktion. De tillgdngliga massagelagena
ar:

Automatiskt lage (auto), Wrap-lage, Stretch-lage (draw), Relax-lage,
nackelage, rygglage, hoftlage.

Vi &ndrar intensiteten genom att cykliskt trycka pé lamplig intensitetsknapp.
Uppvarmningsfunktionen fungerar pa liknande sétt.

Massagetiden och intensiteten bér anpassas efter dina egna preferenser.
Apparaten far inte anvéndas av personer med skador eller som har opererats
under de senaste 3 manaderna. Anvand inte enheten i hdga temperaturer
eller fuktiga rum. Hall alltid borta frén vatten. Enheten kan inte anvéndas av
personer med hogt blodtryck, hypotoni eller efter allvarliga stroke. Personer
med hudproblem bér radfraga en lakare fére anvandning.

Om du kanner smarta eller obehag under anvandning, sluta anvéanda
omedelbart och kontakta en lékare. Annars kan det vara skadligt fér din halsa.



Enheden er klar til gjeblikkelig brug. Tilslut blot den stramadapter, der er
inkluderet i pakken, og hold teend/sluk-knappen nede i 2 sekunder for at ga i
standbytilstand.

Betjening af enheden

| standbytilstand skal du trykke pa knapperne pa fiernbetjeningen for at
teende eller slukke for den relevante massagetilstand eller massagefunktion.
De tilgeengelige massagetilstande er:

Automatisk tilstand (auto), Indpakningstilstand, Stretchtilstand (tegning),
Afslapningstilstand, nakketilstand, rygtilstand, hoftetilstand.

Vi gendrer intensiteten ved cyklisk at trykke pa den passende intensitetsknap.
Opvarmningsfunktionen fungerer pa samme méde.

Massagetiden og intensiteten ber tilpasses dine egne prasferencer.
Apparatet ma ikke bruges af personer med skader, eller som er blevet
opereret inden for de sidste 3 méaneder. Brug ikke enheden i hgje temperatu-
rer eller fugtige rum. Hold altid veek fra vand. Enheden kan ikke bruges af
personer med hypertension, hypotension eller efter alvorlige slagtilfeelde.
Personer med hudproblemer bar konsultere en laege far brug.

Hvis du fgler smerte eller ubehag under brug, skal du straks stoppe med at
bruge og kontakte en leege. Ellers kan det vaere skadeligt for dit helbred.



Het apparaat is klaar voor onmiddellijk gebruik. Sluit gewoon de meegele-
verde voedingsadapter aan en houd de aan/uit-knop 2 seconden ingedrukt
om naar de standby-modus te gaan.

Bediening van het apparaat

Druk in de stand-bymodus op de knoppen op de afstandsbediening om de
juiste massagemodus of stimulatorfunctie in of uit te schakelen. De
beschikbare massagemodi zijn:

Automatische modus (auto), Wrap-modus, Stretch-modus (trekken),
Relax-modus, nekmodus, rugmodus, heupmodus.

We veranderen de intensiteit door cyclisch op de juiste intensiteitsknop te
drukken. De opwarmfunctie werkt op dezelfde manier.

De massagetijd en -intensiteit moeten worden aangepast aan uw eigen
voorkeuren. Het apparaat mag niet worden gebruikt door mensen met
verwondingen of die in de afgelopen 3 maanden een operatie hebben
ondergaan. Gebruik het apparaat niet in hoge temperaturen of vochtige
ruimtes. Houd altijd uit de buurt van water. Het apparaat kan niet worden
gebruikt door mensen met hypertensie, hypotensie of na ernstige beroertes.
Mensen met huidproblemen moeten védr gebruik een arts raadplegen.

Als u tijdens het gebruik pijn of ongemak ervaart, stop dan onmiddellijk met
het gebruik en raadpleeg een arts. Anders kan het schadelijk zijn voor uw
gezondheid.



PaboTa Ha ycTpocTBOTO

YCTPOMCTBOTO € roToBO 3a He3abasHa yrnoTpeba. [IpocTo cBbpxeTe
3axpaHBaLLyiA afanTep, BKIOUEH B NakeTa, U 3a[pbXTe OyTOHa 3a 3axpaHBaHe
3a 2 ceKyHAu, 3a Aa Bne3eTe B PEXMM Ha FOTOBHOCT.

B peXuM Ha rOTOBHOCT HaTUCHETe GYTOHWTE Ha AVCTaHLIVIOHHOTO YrpaBieHue,
3a fla BKAIIOUMUTE WAV M3KII0UUTE CbOTBETHYA PEXIM Ha MacaX Ui GpyHKLMA Ha
Macaxopa. HanmuHuTe pexumm Ha Macax ca:

ABTOMATMYEH PEXMM (aBTOMATUUEH), PEXIM Ha 0BBMBAHE, PEXUM Ha
pasTaraHe (pucyBaHe), PeXnM Ha OTMyCKaHe, PEXVNM Ha BPaTa, PEXnM Ha
rbpba, pexnm Ha 6epparta.

MpoMeHsAMe MHTEH3UTETa Ype3 LMKANYHO HaTUCKaHe Ha CbOTBETHMA GYTOH 3a
nHTeH3uTeT. DyHKLMATa 3a 3arpsABaHe paboTu No NoAo6eH HaumH.

MPOABMKUTENHOCTTA U MHTEH3MBHOCTTA Ha Macaxa TpAbBa Aa 6baat
CbobpaseHy ¢ BalLMTe NPeAnounTaHus. YCTpORCTBOTO He TpsabBa fa ce
M3MOM3Ba OT XOPa C HapPaHABAHWA UK NPETbPMENM onepaLmsa npes
nocnepHute 3 Meceua. He n3nonsearite ypefa npw BUCOKM TemMnepaTtypu Unm
BIaXHV MoMeLeHus. BuHaru gpbxTe fanede oT BOAA. YpeabT He MOXe fia ce
M3MOM3Ba OT XOPa C XUMNEPTOHUA, XUMOTOHWUA UK CIIef, TEXKM UHCYNTW. XopaTa
C KOXHM Npobnemy TpAGBa fja ce KOHCYNTMPAT C ieKap npeaw ynotpe6a.

AKo nouyBcTBaTe 6011Ka 1M AUCKOMPOPT Mo Bpeme Ha yrnoTpeba, cnpete
He3abaBHo ynoTpebarta 1 ce KOHCYNTMpaiiTe € iekap. B npoTuBeH cyyait Moxe
[ e BpeAHO 3a BaLLEeTO 34paBe.



Cihaz hemen kullanima hazirdir. Bekleme moduna girmek igin pakette
bulunan glig adaptérini baglayin ve gtic digmesini 2 saniye basili tutun.

Cihaz galigmasi

Bekleme modunda, uygun masaj modunu veya masaj islevini agmak veya
kapatmak igin uzaktan kumandadaki diigmelere basin. Mevcut masaj modlari
sunlardir:

Otomatik mod (otomatik), Sarma modu, Esnetme modu (¢izme), Rahatlama
modu, boyun modu, sirt modu, kalga modu.

Uygun yogunluk digmesine dénguisel olarak basarak yogunlugu degistiriy-
oruz. Isinma fonksiyonu da benzer sekilde galigir.

Masaj stiresi ve yogunlugu kendi tercihlerinize gore ayarlanmalidir. Cihaz,
yaralanmig veya son 3 ay iginde ameliyat olmus kisiler tarafindan kullaniima-
malidir. Cihazi ylksek sicakliklarda veya nemli odalarda kullanmayin. Her
zaman sudan uzak tutun. Cihaz, hipertansiyonu, hipotansiyonu olan veya
siddetli felg gegiren kisiler tarafindan kullanilamaz. Cilt problemi olan kisilerin
kullanmadan énce mutlaka doktora danigmasi gerekmektedir.

Kullanim sirasinda agri veya rahatsizlik hissederseniz kullanmayi hemen
birakin ve bir doktora bagvurun. Aksi takdirde sagliginiza zararli olabilir.
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Urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatoréw nie
moznatgczyé wraz z innymi odpadami domowymi. Informuje o tym symbol
przekreslonego kosza umieszczony na opakowaniu. Zuzyte urzgdzenia
elektryczne i elektroniczne oraz baterie i akumulatory nalezy przekazac do
lokalnych punktéw selektywnego zbierania odpaddw lub do sprzedawcy, a o
szczegoty dowiadywac sie w swojej gminie. Sprzet elektryczny i elektroniczny
oraz baterie i akumulatory moga zawieraé niebezpieczne substancje,
mieszaniny oraz czesci sktadowe szkodliwe dla Srodowiska i zdrowia ludzi.
Nieprawidtowe obchodzenie sie z nimilub ich uszkodzenie moze doprowa-
dzi¢ przy dalszej utylizacji lub recyklingu sprzetu do uszczerbku na zdrowiu
lub zanieczyszczenia $rodowiska. Urzadzenie zostato wprowadzone do
obrotu po 13.08.2005r.

Electrical and electronic devices as well as batteries and accumulators must
not be mixed with other household waste. This is indicated by the symbol of
the crossed out bin placed on the packaging. Worn-out electric and
electronic equipment as well as batteries and accumulators should be
delivered to local separate waste collection points or to the seller, and for
details inquire in your commune. Electrical and electronic equipment as well
as batteries and accumulators may contain hazardous substances, mixtures
and components harmful to the environment and human health. Improper
handling or damage to them may result in damage to health or environmental
pollution during further disposal or recycling of the equipment. The device
was placed on the market after August 13, 2005.
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Producent niniejszym os$wiadcza, ze urzadzenie Medivon Yoga jest zgodne z
dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/30/UE z dnia 26 lutego
2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw paristw cztonkowskich
odnoszacych sie do kompatybilnosci elektromagnetycznej, oraz dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/65/UE z dnia 8 czerwca 2011r.w
sprawie ograniczenia stosowania niektérych niebezpiecznych substanciji w
sprzecie elektrycznym i elektronicznym. Petna tre$¢ deklaracji zgodnosci
dostepna jest pod adresem internetowym: www.medivon.pl/deklaracje

The manufacturer hereby declares that the Medivon Yoga device complies
with Directive 2014/30 / EU of the European Parliament and of the Council of
26 February 2014 on the harmonization of the laws of the Member States
relating to electromagnetic compatibility, and Directive 2011/65 / EU of the
European Parliament and of the Council of 8 June 2011 on restriction of the
use of certain hazardous substances in electrical and electronic equipment.
The full text of the declaration of conformity is available at the internet
address:

www.medivon.pl/deklaracje

Importer: Armare S.A. | ul Grzybowska 87, Warszawa, 00-844, Polska
Model: Medivon Yoga



