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Kvalitetscertifikat 
 
 
 
 
 
 
 
 

Produktnavn: 
 
 
 

Modellnummer : 
 

 
Kvalitets  kontrol ansvarlig 

Wuyi Chiyue Trading Co., Ltd. : 
 
 
 
 
 
 
 

Garantibevis Kvalitetscertifikat 

Liste over produktets tilbehør 
 
 
 
 
 
 

 
Brugsanvisning 

 
 
 
 
 
Gåbånd Brugsanvisning 

 
 
 

 
5 mm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Umbrakonøgle Siliconeolie til løbebånd 
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Explosion diagram details 
 

No. Name Qty  No. Name Qty 
1 Main frame 1  2 Crosspipe in frame 1 
3 motor 1  4 Running board 1 
5 Running with 1  6 Front drum 1 
7 Front drum 1  8 A 5 MML hexagon wrench 1 
9 Multi-slot belt 1  10 Motor cover 1 

11 Under cover of the motor 1  12 The rear guard Angle is left 1 
13 Back guard corner right 1  14 e  gings 2 
15 15 * 30 square pipe plug 2  16 Type R wire clip 2 
17 Round foot pad 2  18 Car frame foot pad 2 
19 P  wer cable buckle 1  20 Electronic watch core 1 
21 R  d AC connecting line 1  22 power line 1 
23 co ntroller 1  24 ro cker type switch 1 
25 Communication offline segment 1  26 C  oss combination screws M4 * 10 with elastic pad and peace pad 1 
27 Spring Mad φ 8-14 * T2.0 2  28 Inner agon screw M8 * 12 full tooth 2 
29 Inner agon screw M6 * 45 full tooth 3  30 hexagon screw M6 * 25 whole tooth 4 
31 hexagon screw M6 * 30 whole tooth 2  32 Cross tapping screw ST2.5 * 6 4 
33 Cross tapping screw ST3.0 * 8 2  34 T ap screw ST4.0 * 10 3 
35 Cross slot head tapping screw ST4.0 * 16 15  36 C  oss large flat head self-tapping self-drilling screw ST4.2 * 16 2 
37 instructions 1  38 R  mote control 1 
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Produktdetaljer 
 

Model IN-GB-2 

Farve Sort 

N.V. 17 kg 

Løbeareal 380 x 1000 mm 

Udslået størrelse 1245 x 500 x 100 mm 

Hestekræfter 1,5 HK 

Hastighed 0,8-6 km/t 

Stødabsorbering AIR 

Maks. vægt 120kg 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
Bemærk: Det er det 
fysiske “produkt” der 
gælder 
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Vigtig påmindelse 
 

Selvom produktet er designet med fokus på sikkerhed, er det vigtigt at følge nedenstående vejledning. 
Bemærk, at vi ikke kan påtage os ansvar for eventuelle skader som følge af forkert brug. 

Læs venligst instruktionerne grundigt før brug for at sikre din sikkerhed og undgå uheld. 

 
1. Når du begynder din træning med produktet, så tag hensyn til din fysiske form og træn 
regelmæssigt og passende, så du får den bedste udbytte af din styrketræning. Forkert eller 
overdreven træning kan skade dit helbred. 

2. Dette produkt bør ikke benyttes af børn, personer med ubehag eller nedsat mental 
kapacitet, eller af dem, der mangler almindelig dømmekraft. Produktet må kun bruges under 
opsyn eller vejledning af en ansvarlig voksen. Børn skal holdes under opsyn, så de ikke leger 
med udstyret. 

3 Dette produkt er beregnet til privat brug og ikke til professionel træning eller test, og det må 
ikke anvendes til medicinske formål. 

4. Hvis strømkablet bliver beskadiget, skal det udskiftes af producenten eller kvalificeret 
servicepersonale for at undgå fare. 

5. Gennemgå alle dele før brug. Sørg for, at alle skruer er ordentligt fastspændt. 

6. Brug altid behageligt og tætsiddende tøj, så det ikke hænger fast i maskinen under brug. 
Hold små børn og kæledyr væk fra udstyret for at undgå uheld. 



 
7. Placer produktet på et jævnt, rent og fladt underlag. Sørg for, at der ikke er skarpe genstande 
i nærheden. Undgå brug tæt på vand og varmekilder. 

 
8. undgå kontakt med bevægelige dele. Hold hænder og fødder væk fra området under 
løbebåndet. 

 
9. Dette produkt er kun beregnet til løb. 

 
10. Sørg for, at alle skruer og bolte er spændt ordentligt efter samling af produktet. 

 
11. Hvis produktet ikke er i brug, sæt sikkerhedslåsen på for at forhindre, at børn og personer, 
der ikke bør benytte løbebåndet, udsættes for risiko. 

 
12. Hvis der opstår en nødsituation, træk straks i sikkerhedskontakten og træd op på 
sidestængerne til venstre og højre på løbebåndet. 

 
13. Placer gåbåndet på sin plads før brug. Sørg for, at der er mindst 1 meter fri plads på hver 
side af håndtagene, og 2 meter bagved, uden forhindringer inden for sikkerhedsafstanden. 

 
14. Brug kun tilbehør fra producenten, og udskift ikke dele uden tilladelse. 

 
15. Dette produkt er klassificeret som HC og har en maksimal bruger vægt på 120 kg. 



 
 
 

Særlige sikkerhedsanvisninger 
 

 
1. Placer stepperen, så stikket kan sættes i stikkontakten. 
2. Sæt strømkablet direkte i stikkontakten, så det ikke kan løsne sig. 
3 Brug en godkendt stikkontakt for at undgå farer. 
4. Hvis stikket og stikkontakten ikke er kompatible, må du ikke flytte stikket. Kontakt en elektriker for at få 
det ordnet. 
5. Brug en spænding på 220V-240V. 
6. Lad ikke strømkablet og tromlen komme i kontakt med hinanden, læg ikke strømforsyningen på 
løbebåndet, og brug ikke det beskadigede stik. 
7. Før rengøring og vedligeholdelse skal stikket fjernes fra stikkontakten. 
8. Advarsel: Manglende frakobling af stikket kan forårsage personskade og beskadigelse af udstyret. 
9. Kontroller alle dele før brug. 
10. Brug ikke produktet udendørs, i høj luftfugtighed eller i direkte sollys. 
11. Sluk for produktet og tag stikket ud, når du forlader det. 
12. Af hensyn til din sikkerhed skal maskinens strømstik være jordforbundet. 



Installationsvejledning 
Din gåmaskine er delvist samlet fra fabrikken. For den endelige montering skal du følge 
installationsvejledningen. Tilslut blot stikket for at tage maskinen i brug. Vælg den 
installationsmetode, der passer til din model: 

 
 
 
 
 

 

Installationsmetode for modellen: 
 

 
1. Tag stepmaskinen ud af kassen, og tilslut strømmen for at tage den i brug 

 

 
 
 
 
 
 

-9- 



I. Brugsvejledning: 
1. Når du bruger gåbåndet, skal du af sikkerhedsmæssige årsager bruge en 
stikkontakt med jordforbindelse. 

 Start og placer gåbåndet vandret på et åbent underlag. 

Tænd for strømforsyningen, tænd for afbryderen, afbryderindikatoren lyser, og 
derefter lyder der en summelyd. 

Kontroller skærmen for unormale data, og placer derefter sikkerhedslåsen i den 
angivne position med sikkerhedslåsen over tøjet. 

Vælg følgende driftsindstilling i henhold til modelkonfigurationen på den maskine, du 
har købt 

 
Brugervejledning til trevindues elektronisk måler  

 
 



 

 
1. Kort beskrivelse 
Funktioner med dette elektroniske ur:· Trådløs fjernbetjening 

Begreber anvendt i specifikationen fastslår: 
Løbebåndsparametre: Hastighedsværdi. 
Træningsparametre: Distance, Tid, Kalorier. 

Manuel træningstilstand: Ingen fysisk træningstilstand er indstillet. 
2. Beskrivelse af parametre 

Træningsparametre i forskellige træningstilstande: 
· Mindste visningshastighed er 0,8 km/t 
· Maksimal visningshastighed er 6,0 km/t 

 
3. Instruktioner til LED-displayet 

LED'et viser følgende informationer: 

· Visning af hastighed 

· Visning af tid 
· Visning af distance 
· Visning af kalorier 

 
4. Beskrivelse af fjernbetjeningsknappen 

1．Fjernbetjeningens funktionsknap: 

· Start-knap, stop-knap 
· Hastighed + knap, hastighed - knap 

 

 
5. Beskrivelse af knapper og betjening 

Start / Stop-knap – Funktionsbeskrivelse: Starter motoren 
Betjeningsvejledning: 1. Når det elektroniske display står på standby, trykkes på denne knap for at 
starte motoren 
2. Når det elektroniske display er i drift, trykkes på denne knap for at stoppe motoren 
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.Hastighed + / -knap- - -Funktionsbeskrivelse: Justering af hastighedsværdi under drift 
Betjeningsvejledning: 1. Hastigheden kan justeres under brug, med trin på 0,1 km/t 

 
6. Beskrivelse af bevægelsestilstand 

A、Manuel tilstand funktion 
Indtast manuel tilstand: Når displayet på det elektroniske ur er fuldt vist, går du til standby, og trykker derefter på 
startknappen for at vælge manuel tilstand. 
Betjeningsbeskrivelse: Startfarten er 1KM/H, tid og distance starter fra nul. Justér hastigheden efter behov ved at 
trykke på hastighedsknappen. 
Når træningstiden overstiger 99:59 minutter, fortsætter systemet med at køre, og tiden nulstilles automatisk. 

 
7. Beskrivelse af dvalefunktion 
Hvis løbebåndet har stået stille uden betjening i over 10 minutter, går det i dvaletilstand. LED-vinduet og de 
tilhørende indikatorlamper slukkes. Tryk på en hvilken som helst knap for at vække det elektroniske display, og 
efter fuld visning går det tilbage til den oprindelige standbytilstand. 
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Fejlmeddelelse for løbebåndets DC-system 
 
 
E01: Viser fejl i kommunikationen mellem elektronuret og den elektroniske styring 

Løsninger på 
E01-fejl 

Forbindelsen til elektronurets kommunikationskabel 
er ikke tilsluttet, brudt eller har dårlig kontakt 

Tilslut kommunikationskablet igen 

Elektronuret sender ikke noget signal Udskift elektronuret og få det repareret 
Den nederste styring har ikke noget signaludgang Udskift elektronuret og få det repareret 

E02：Viser unormal spændingsmåling mellem den nederste styring og motoren 
Løsninger på E02-fejl Motorkablet er ikke tilsluttet Kontrollér at motorledningen er korrekt tilsluttet 

Understyringen til motoren leverer enten ingen 
spænding eller en unormal spænding 

Udskift understyringen for reparation 
Motoren fungerer ikke Udskift motoren 

E03：Signal om unormal hastighedsregistrering 
E03 Almindelige 
løsninger 

PWM-drevlinjen på understyringskortet virker ikke Udskift understyringen for reparation 

E04：Signal om overspændingsbeskyttelse fra understyringens motorregistrering 
E04 Almindelige 
løsninger 

Hvis løbebåndets belastning overstiger motorens 
maksimalt tilladte driftsspænding, 

Brug løbebåndet inden for motorens anbefalede 
spændingsområde 

Løbebåndets motor fungerer ikke korrekt Udskift motoren 
Over spænding på motoren registreret af Test ledningen 

bundkortet 
Udskift understyringen for reparation 

E05：Viser at bundkortet har registreret overstrømsbeskyttelse på motoren 
 

E05 – Typiske 
løsninger 

Løbebåndets belastning overstiger motorens 
nominelle strømstyrke 

Det anbefales at holde belastningen inden for motorens 
anbefalede strømstyrke 

Problemer med løbebåndets og motorens samling kan 
give modstand eller blokering 

Undersøg om løbebåndets konstruktion er i orden 

Fejl i bundkortets strømbegrænsningssystem Udskift understyringen for reparation 
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E06：Angiver at den nederste styring registrerer unormalt lav spænding på drivforsyningen 
 

E06 Typiske løsninger 
på problemer 

Strømforsyningens spænding er for lav Tjek venligst om strømforsyningsledningen fungerer korrekt 

Den nederste styringsplade registrerer fejl i ledningen Udskift den nederste styring, skal repareres 

E07 eller--：Angiver at den elektroniske ur-sikkerhedslås ikke er korrekt installeret 
 

E07/--： Almindelige 
løsninger på problemet 

Sikkerhedsmagneten er ikke aktiveret. Elektronisk Anbring sikkerhedslåsen på den angivne plads. 
målerens sikkerhedslåsesystem fungerer ikke Udskift den elektroniske måler og få den serviceret 
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Brug aldrig sandpapir eller opløsningsmidler til at rengøre løbebåndet. Undgå at udsætte løbebåndets kontrolpanel 
direkte for sollys eller fugt, da det kan forårsage skader. 

Tjek og fastgør altid alle dele på løbebåndet, og udskift straks beskadigede dele. 

Daglig vedligeholdelse 
 
God vedligeholdelse er nøglen til at holde dit løbebånd i topform. Forkert pleje kan skade eller forkorte løbebåndets 
levetid. 

Vigtig påmindelse 
 

1. Juster løbebåndet 
At justere løbebåndet har to formål: at regulere spændingen og sikre, at båndet er centreret. Fra fabrikken er løbebåndet 
allerede indstillet, men efter brug vil båndet give sig og trække sig ud af centrum. Det kan forårsage slid på friktionslisten og 
bagdækslet. Det er helt normalt, at båndet bliver løsere under brug. Hvis du oplever, at båndet glider, kan du stramme det for 
at forbedre oplevelsen. 

Sådan justerer du løbebåndet 
1) Sæt en 5 mm unbrakonøgle i justeringsskruen på venstre side af båndet og drej nøglen en kvart omgang 

med uret for at stramme bagvalsen og dermed båndet. 
2) Gentag trin 1 på højre skrue. Begge skruer skal drejes lige meget, så bagvalsen forbliver parallel med 

stellet. 
3) Gentag trin 1 og 2 indtil løbebåndet ikke længere glider. 
4) Bemærk, at båndet ikke må strammes for meget, da det kan ødelægge båndet, øge belastningen på for- og 

bagvalsen og skade akslen. Uhensigtsmæssig spænding kan også give underlige lyde eller andre 
problemer. Ønsker du at løsne båndet, drejes nøglen mod uret – husk at dreje lige meget på begge sider. 
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Hvordan får man løbebåndet til at køre midt på? 

1) Start løbebåndet uden belastning ，sæt hastigheden til 6 km/t. 

2) Kig på afstanden mellem løbebåndet og kanterne. Hvis båndet soppermer til venstre, brug den indvendige 
unbrakonøgle og drej venstre skrue 1/4 omgang med uret. Hvis contrary, brug unbrakonøglen på højre skrue og drej 1/4 
omgang med uret. Er båndet stadig ikke centreret, gentag processen, indtil det er i mid sop. 

3) Når løbebåndet er justeret til midten, skal du indstille hastigheden til 1 km/t og observere afvigelsen på løbebåndet og 
løbets jævnhed. Hvis der er skævhed, skal du gentage løbetrinnet. 

 

 
4) Advarsel! Spænd ikke tromlen for hårdt! Det kan medføre varig skade på 
lejerne. Hvis disse trin ikke virker, bør du stramme løbebåndet igen. 

Vigtig information: Løbebåndet er en del, som slides hurtigt under brug. Hvis det er kraftigt slidt, 
så udskift det straks. 
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